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ভ6 িমকা 

উিনেশা আিশ দশেকর .থেম সুইতজারলাে@র বানA  শহের কেয়ক বছর বসবাস কির। বাড়ী  3থেক আFেসর 
মেনারম দৃশH 3দখা 3যেতা । পাহােড়র পাদেদেশ যখন গাছLেলােক ফN লিদেয় সাজাবার জেনH বসO আসেতা 
তখন 3কান এক অদৃশH জগত 3থেক 3নেম এেস এক অেলৗিকক শিR আমায় 3লখার জেনH ডাক িদেতা । 
.থম এই ডাক Tিন ১৯৮০ সােল । মানুষ কিব ও ঈ+র বইটা 3লখার িচOা  3সই .ায় চি[শ বছর আেগ 
মেন দানা বঁােধ । কেয়কবার বাংলায় 3লখার 3চ_া কির। িক` তার বদেল ইংেরিজেত 3লখা 3বিশ সহজ মেন 
হয়। 3শষকােল বইটাএকটা দাশAিনক কেথাপকথেন পিরণত হেয় যায়। মানুেষর সেb ঈ+েরর িক সcকA  3সটাই 
িবষয়বd িহেসেব .াধানH 3নয়। ইংেরিজেত 3লখা Tরe হবার পর 3থেক বাংলায় বইটা 3লখা বf হেয় যায়। 
আিশ দশেক িকছN  বাংলায় কিবতা 3লখার পর বাংলায় সািহতH চচA া আর এেগায় না।  

নতN ন কের আবার বাংলায় 3লখা আরg কির ২০১৪ সােলর পর। তার আেগ িতন বছর (২০১০ -২০১৩) 
বাংলােদেশ ঢাকা শহের িছলাম। বাংলাভাষী মানুষেদর সংlেশA এেস বাংলাভাষােক অেনক সুmর মেন হয় ও 
মনেক .কাশ করার সহজতম উপায় বেল উপলিn কির। িকছN  গান (আেলার গান) িলেখ বাংলার  জগেত 
িফের আিস। ২০১৮ সােল 3শেষ আবার মানুষ কিব ও ঈ+র বইটা বাংলায় 3লখার জেনH ধির। কেয়ক মােসর 
মেধHই  বইটা তার রeপ 3নয়। এখন বNঝেত পাির 3কন এতিদন 3লখা সgব হয়িন। 3লখার জেনH 3য মানিসক 
পিরপpতার দরকার তা এতিদন িছেলা না। পূণA জীবেনর অিভ-তা ও rােনর অভােব 3লখা সgব হয়িন।  

এই 3লখার মেধH িদেয় অেনক .েsর উtর 3পেয়িছ - আিম 3ক? আমার সেb অনHেদর িক সcকA  ? 
মানুেষর জীবেন ঈ+েরর উপিuিত 3কাথায়? 3কান পেথ মানুেষর উtরণ সgব? িক ভােব িনেজর উtরেণর 
3খvােজ মানুষ অনHেদর সােথ একাw হেত পারেব? িব+মানেবর সমাজ িক? আজেকর সমােজর উেধA 
িব+মানেবর সমােজর অিভবHিR িক কের হেব? এইসব .েsর উtর ছাড়াও মন িক? xাধীনতা িক? জীবেনর 
অথA িক? বাyব িক? ইতHািদ বz .েsর উtর কেথাপকথন 3থেক 3পেয়িছ। বইটা কােবHর ভাষায় 3লখা । তাই 
এটােক কাবH- দশAন এবং নাটকও বলা 3যেত পাের।  

  



 
 

ঈ+েরর সেb কিবর সা{াৎ 
কিব 3ক? ঈ+র 3কাথায় ? 3কান মানুেষর জীবন? 

  



 
  

কিব 
আিম নইেকা মানুষ, নইেকা ঈ+র 
আিম মানুষ ঈ+র; 
মানুেষর 3দহ লেয় আিসয়ািছ 3হথা। 
যা}া পেথ 3দখা হেব মানুেষর সােথ : 
জীব 3~� 3স, 
3কােষ অনুেকােষ িনয়ম বfেন বঁাধা 
তার িচOা, অনুরাগ 
পা�থ�ব 3বােধর গি�; 
অfকার পেথ চেলেছ 3স 
আেলার সা{াৎ পােব 3সই আশা লেয়, 
আিম এক আেলািকত .াণী 
ঈ+েরর বাতA া িনেয় আিসয়ািছ .াণীেদর মােঝ 
3দেহর 3কােষর বfন 
যা আক� _ কের সময় বHবধান 
অদৃশH ঈ+েরর কােছ নাই তার uান। 
আিম এক ঈ+র  সgN ত  .াণ, 
3দেহর অদৃশH 3দেহ সি�িলত শিR কN �, 
মুহ6 েতA আিছ মুহ6 েতAই অনািদ অসী ্
শৃংখলহীন। 
যা ভােঙ, গেড়, 3দখায় 
তার িবিচ} িবনHাস 
3সথায় আমার আবাস। 
আিম ঈ+র 3.িরত দূত, 
3দেহর আকাের এক িবেদহী; 
শৃ�িলত জগেতর মােঝ এক অলীক িনয়ম; 
বfেন আিম মুR, 
শরীের আিম অশরীরী, 
অfকাের আিম আেলা 
xে� আিম অপূবA বাyব। 



পৃিথবীর .াণীেদর মােঝ 
রR-মাংস জীবেনর আিলbেন 
3যথা ভােঙ, গেড়, ভােগHর িনয়ম 
3সথা 3লখা 3নই আমার িববরণ। 
 
আিম 3দেহর অfকাের আেলার জা�ত শরীর, 
িব+ময় .সািরত অনO গভীর; 
িচOা 3যথা ভাষাহীন শ�হীন 
ynতায় 3ভেস থােক, 
কFনার তরী 3যথা 
আেলাকণা বেয় এেন, 
3�েল 3দয় মেনেত �াবন, 
আিম 3সথা শ�, ভাষা, জা�ত মনন। 
আিম কিব-মহাকিব 
পৃিথবীর মানুেষর পথ.দশAক। 

 
সবই আেলা  

3ভেস আিছ আিম, 

যা অfকার মেন হয় তাইও আেলা, 

অfকার আেলারই আেরক র�প, আেরক শিRর আকার; 

কিনকায় কিনকায় ঘষAেন �েল ওেঠ িবদুHৎ; 

তারপরই িনমি�ত হেয় যায় আেলা, 

3নেম যায় অfকাের, 

TনHতার ক6 ল উপক6 েল 3ভেস যায় অদৃশH আকােশ। 

��াে�র এই অfকাের , 3যথা আেলার ভা@ার, 

3জেগ আিছ আিম; 

xে�র ওপাের xে�, 

আেরা দূের অনH আকােশ, 

শূেনHর অদূের শূেনH 
কালেদহী অfকার হেত 



3ঢউ আেস 

3কা� 3কা� বৎসর বHাপী আেmালন বেয় আেন বN েক; 

কিনকার জ� হয়, 

জ� হয় শিRমান আেলা আর িবদুHৎ; 

জ� হয় ��াে@র বN েক মহা-মহােদশ। 

ঝণAা 3যমন পাহােড়র বN েক 3নেম আেস  

পৃিথবীর টােন, 

3তমিন আেলার ঝণAা বেয় যায়, 

মহাকাশ .ােণ; 

3কা� 3কা� আেলার িবmু িঘের জেম মহােদশ, 

তারই মােঝ .িত িবmু িঘের 

জ�ায় ন{ে}র মত 3ছাট 3ছাট 3দশ। 

বz সহ� 3কা� ন{ে}র দেল  
�ামHমান কিনকার মত 

ঘN িরেতেছ  অসংখH তারা , �হ, উপ�হ, 

সংখHায় অগিণত, আকাের এতই {ু�  

যা ন{ে}র মােপ .ায় অনুবত, 

3সথা জ� মানুেষর-.ানীেদর মােঝ। 

এই {ু�ািত{ু� জগেতর মােঝ আেরা {ু� {ু� জগেতর uান; 

মহাকােশ যা পরমাণু সমান, 

তারই বN েক 3কা� 3কা� জীবন, 

কিরেছ জীিবকা সfান। 

এই {ু�ািত জীবেনর নীেচ 

আেরা আেরা আেরা {ু� ,অিত {ু�, 

অিত অিত {ু� জীবন কিরেছ lmন; 

এইভােব চিলয়ােছ সৃ�র গঠন। 

সৃ�র .িত পেদ , 



.িত {ু�াকার জগেতর মােঝ 

বz {ু�ািততম {ু� জীবেনর বাস; 

.িত পেদ সৃ�র 3সই একই ভােব 

পিরকিFত আকাশ,মহাকাশ,মহা-মহাকাশ; 

.িত পেদ 3সই একই আেলা আর অfকার, 

একই শিRর িবব�ত�ত িবকাশ। 

যা 3দিখ ��াে@র এই িবmুবৎ পিরধীেত, 

এই uােন কােল আব�ত, ঘটনাচে� চলমান, 

গিতময় পৃিথবীর পেথ  

তাইই বঁাধা সৃ�র আেমাঘ িনয়েম। 

 

জীবেনর .িত 3কােষ 3কােষ যা .িব�, 

যা িনয়েমর কেঠার বfেন আক� _, 

তারই িভতর রেয়েছ ঈ+েরর সংেকত, 

িনয়েমর বfেন চলার শিR  3দয় িচOার .কাশ, 

যা িচOায় .কািশত তার বাইের বz অিচিOত 

জগেতর র�প ; 

যা .কািশত তার উে�A বz অ.কািশত অনুভব, 

যা 3চতনায় 3বাধগমH 

তার বাইের অেবাধগমH �চতেণHর �ার। 

 

3য 3কাষ 3থেক গাছপালা, পTপাখী, মানুেষর জীবন, 

3য অনুকN @লীেত জীবেনর রসায়ন, 

3য শিRেত অনু 3থেক 3কাষ, 3কাষ 3থেক জীবন, 

পাশব .ব� িt 3থেক মহামানব, 

তারই মােঝ ঈ+র, 

তারই ই�ায় জে�িছ আিম, 



তারই আ-াবহ আিম ঈ+র-মানুষ। 

.ব� িtর পেথ  চেলেছ মানুষ; 

অfকাের জ� তার, 

{ু�ািত {ু�তম �েহর উপর তার বসবাস, 

নদনদী, পাহাড়-পবAত, 

আকাশ,তারা, 3মঘ, ব��  , িবদুHতগজA ন, 

ঝেড় লু�ত , বনHায় ভাসমান, 

.ক� িতর হােত 3খলনার মত ভােস 

বাড়ীঘর ,জীবেনর সি�ত স�য় আর িবিভ  িবষয়; 

3কান িকছN  িনতH নয়, 

অিনেতHর নৃতH এই পৃিথবীর জীবন; 

এরই মােঝ জ�-জ�াOর, 

�শশব,3যৗবন,বাধAHকH আেস,  

3খলা, হঁািস , কFনার 3দালনায় উেঠ মন  

উেড় 3যেত চায়  আকােশর মােঝ, 

তারই মােঝ 3যাগ 3দয় মহাকাল। 
 

ভ6 িম� হবার আেগ সব বঁাধা িনয়েমর সােথ, 
জ�-মৃতN H, আবার জ�, আবার মৃতN H 

বারবার িফের আেস, 

এর 3থেক মুিR নাই, 

3য চেল যায় তার uােন িফের আেস আেরক পিথক, 

3য পিথক হািরেয় যায় মৃতN Hর অfকাের  

3সই-ই আবার িফের আেস সেূযAর আেলােত; 

এই জ�-মৃতN H ,আবতAন, 

�হেদর সােথ .তHাব�ত�ত 
সমেয়র গ@ীেত 3গালক ধঁাধার মত 



আেলা আর অfকাের সৃ�র উ¡ান পতন; 

এর 3থেক মুিR 3খvােজ মানুেষর দল, 

3কউ যায় ঈ+েরর 3খvােজ, 

ভােব ঈ+রই পারেব বলেত 

এই �ামHমান িচরপিরব�ত�ত, 

িচরকাল এইভােব আব�ত�ত জীবেনর অথA িক? 

3কাথা মুিR ? 3কাথা এর 3শষ? 

3কউবা আবার ঈ+র িবেরাধী 

িনপীিড়ত জীবেনর মােঝ 3দেখনা 3কান অথA, 

ভােব জে�র অথAই TধN িনপীিড়ত জীবন যাপন, 

TনHতা ছাড়া 3নই িকছN , 

কিনকার কিনকার আকষAেন িবকষAেন  

যা জ�ায়, যা 3ভেb যায়্  

3সই পেথ ঈ+র কFনার �াO র�প, 

তাই ঈ+রেক ল{H কের জানায় িব¢প; 

সতH িক? অথA িক? 

মহাকাল যা ভােb গেড়, 

িচর অনuায়ী জীবনেক ও£ায়-পা£ায়, 

বারংবার 3ফেল 3দয় অfকাের, 

তারপর তN েল আেন আেলার �সকেত, 

3ঢউেয়র মত উপেচ উেঠ কের সব চN রমার, 

আবার পর{েনই 3দখায় তার আেলািকত সাজ, 

এইভােব আেলার �সকেত, 

অfকার 3থেক িফের আেস 

গাছপালা,পTপািখ, মানুষ ও সংসার। 

এর মােঝ আিম কিব 
আেলা আর অfকার িবভR আকােশ  



আিম দৃশH আর অদৃশH জগেতরমােঝ সংেযাগ; 

পৃিথবীর বায়Nম@িলেত পিরব� ত 3য জগত, 

3সখােন শে� ও ভাষায় মানুেষর িচOা ও উপলিn অথAময়, 

3যখােন সংগীত, িশF ভাষার উপর 

আেরক অপূবA ভাষার র�প, 

3সখােন মানুেষর উে¤A  ঈ+র-মানুেষর মত 

আিম কাবH আর সংগীত। 

 

নীেচ ঐ আেলার �সকত, 

মানুেষর মােঝ 3য ‘ ঊ¤A  মানুষ’ 

3স অেপ{ায় আেছ, 

তার সােথ 3দখা হেব 3মার আগামী .ভােত; 
3স 3যেত চায় আেলািকত পেথ, 
ঈ+র সfানী 3স, 
দুঃখ-ক_ �দনHতার মােঝ 3দেখেছ 3স 
আগামী িদেনর ‘মহামানবেক’ মানুেষর মােঝ।  
 
(3য	মানুেষর	সােথ	3দখা	হেব	তার	কথা)	 
জ� তার অনHসব মানুেষর মত	 

সাধারন মানুেষর ঘের; 

অfকার পেথ 3যেত 3যেত 3ডেকেছ 3স আমায় বzবার, 

িহং� পTর দল তার িনেয়েছ প¨াত, 

.ক� িতর মােঝ যােদর জ� এখনও পিরপূণA নয় 

যারা সৃ�র কেঠার বfেন, 

এখনও {ুধা, ত� ©া, 3{ােভ হািনেতেছ করাঘাত, 

কিরেছ চীৎকার, 

হানাহািন কের খN ঁিজেছ   অেনHর রেR 

িনেজর জীবেনর অথA,  আর xাদ, 



তাহােদর মােঝ 3স খN িঁজেতেছ “আেলািকত জীবেনর” পাড় । 

 

দূের 3দিখ পৃিথবীর বN েক এক সমু� �সকেত, 

পৃিথবীর ঘNনAেন, 

মহাকাল টােন, 

সমুে�র 3ঢউেয়র উপর ঘN িরেতেছ  িদন আর রাত, 

ন{} কN rদল ªN িলেbর মত 

জেলর উ«ােস কঁািপয়া আবার িuর, 

মহাকাশ পেথ যারা �লO অিuর, 

যােদর ঘিন� lেশA 

সূযAHও ছাই হেয় যােব, 

মানুেষর 3চােখ 3সইসব ন{ে}রা তারা হেয় 

�েল িমটিমট। 

 

এই মানুেষর  তীের  
কFনায় িব�াO মানুষ ভােব 
এই সমু� �সকত হেত 3কান এক মািঝ এেস 

িনেয় যােব তাের xগAরাজH পােড়, 

3সথা পােব 3স ঈ+র সা{াৎ। 

আিম জািন, ঈ+র তN িম, 

মানুেষর ভাষার িলখেন যা 3বাধH, 

যা কেথাপকথেন বHR হেত পাের 

তার গ@ীর বাইের অেবাধH, অবHাR, 

অদৃশH শিRর এক িব¬য়কর .কাশ; 

তN িম পাঠােয়ছ 3মাের এই মানুেষর তের ,  

মানুেষর ভাষা, 3বাধ, অনুভব 

মানুেষর 3দহ িভ  অথAহীন সব, 



3দহ, রR, 3কােষ 

শিR তার র�প 3নয় 
িচOার আকার  িনেয় বdিন� ��াে�র মােঝ 

3দখা 3দয় ছিব হেয়, গান হেয়, শ� হেয়, 

ভাব, ভালবাসা, সুখ, দুঃখ, 3বদনার ছm হেয় 

3জেগ ওেঠ ­দেয়র মােঝ; 

 

তN িম অেদহী ঈ+র , 

3তামার ভাষার ছm বােজনা 

মানুেষর 3কােষর অmের, 

রR, 3মদ 3সথা িনয়েমর টােন 

�হপথ ধের সূযAHেক .দি{ন কের, 

সকাল, সfHায়, আেলা আর হাওয়ার কcেন, 

গােছর পাতায়, জেলর 3ঢউেয়র আঘােত 

শে�র আিলbেন, 

আেন .ােন জীবেদেহর বাসনা উ«াস, 

3সথা ঈ+র তN িম িনরাকার। 

 

তN িম পাঠােয়েছা 3মাের, 

এই 3মদ মাংস রেR গড়া মানুেষর তের 
বdিন� জগেতর মােঝ 
তN িম জানােত এেসছ মানুেষের  

3সই বাতA া যা ভাষাহীন, শ�হীন, অথAহীন মেন হয় 

মানুেষর মেনর কmের; 

আমার রেR তN িম িলিখয়ােছা মানুেষর মন 

আশা, িব+াস, কFনা, �ম, 

তারই সােথ সতH, x� আর অিy® যার 3নই িববরণ , 



রেR, মাংস 3দেহ আিম ঈ+র সOান, 

আমার 3দহেকােষ .িতিবি¯ত 

ছিব হেয় 3জেগ  আেছা তN িম uান আর কােলর জগেত, 

3যখােন  মানুষ 3তামাের ডােক, 

3সইখােন পাঠাও তN িম 3তামার সOােনের। 

অনু পরমানুেত {ু�ািত{ু�তম অিyে®র মােঝ 
আিম আিছ 

একিদেক মানুেষর 3বেশ, 

অনHিদেক অেদহী শিRর অদৃশH গিত হেয় 

চেলিছ জ� জ�াOের। 

 

মানুেষর কFনার ভাগবাহী আিম, 

মানুেষর বHথAতা, আতAনাদ, 3{াভ, 

দুঃখ, �দনHতা আমার রেRর 3�ােত 

বেয় আেন জ�-জ�াOেরর ইিতহাস; 

বy�াহH জগেতর মােঝ 3য বনHায় 3ভেস থােক অনুভব, 

3য ঘ6 �ন�চে� মানুষ হঁােস, কঁােদ, 

ঈশরেক ডােক, ঈ+েরর  

কােছ িনেজেক অপরাধী কের, 

জানায় .াথAনা, 

3হ ঈ+র! 3সথা আিম 3তামার 3.িরত সOান। 

 

3দিখ দূের �হম@লী পেথ  

সূযA আকষAেন হেতেছ িদন আর রাত, 

এক ঘNরO অি°বলাকার পােশ 

জািগেতেছ 3মঘ, ব��, জল 

সমু� �সকেত তরb আঘােত 



কঁািপেতেছ বালুকণা সূযAH কেরাJেল; 

কিনকার িভতর কিনকা কcেন 

সমু� হেতেছ উJল, 

Tিনেতিছ পািখেদর ডাক, 

3দিখেতিছ .জাপিত, 3মৗমািছ, পতেbর ঝঁাক, 

উড়O পাখার ফঁােক 

হইেতেছ কত উ²াপাত ! 

জ�, মৃতN H, ভাbা, গড়া 

জীবেনর ভাbন ও পুনরাবতAন 

3ঢউেয়র সােথ আেস-যায় 

দে@ দে@, পল, অনুপেল 

যা িছেলা সব িফের যায়, 

আবার আেস 
কFনার �মেরর দল 3যন 3খvােজ 

পৃিথবীর মা� আর xে�র আxাদ; 

এই মহাজগেত পৃিথবী অিতই {ু� 

এরই মােঝ {ু�ািততম .ানীেদর জীিবকা সfান, 

বালুকিনকার নীেচ 3য yর, 

3যখােন মানুেষর দৃ� অেগাচর 

3সখােনও 3দিখ জীবেনর িবশাল ভা�ার; 

.েয়াজন, বHাyতা িনেয় সবাই চেলেছ একসােথ 

জ�, মৃতN H, .জনন 

�শশব, 3যৗবন,বাধAকH 

বাyব, x�, 

সতH িক কFনার টােন 

চেলেছ ই�ার .দ�শ�ত পেথ, 

এরই মােঝ রেয়েছ মানুষ আমার অেপ{ায়; 



যখন পTপাখী, পতেbর দল 

চেলেছ িনধAািরত পেথ, 

জীিবকা সfােন ঘN িরেতেছ গােছ,গােছ, পাতায়, পাতায় 

�ামHমান জীবেনর সােথ 
িচরকN @লীত পেথ িফিরেছ আবার  আবার 

“মানুষ” জািনেত যায় 3কাথায় এর 3শষ? 

3কন এই আবতAন? 

3কন এই আকষAন-িবকষAন, 

3কন 3ভদ-িবেভদ আর তারই সােথ এ³ুে} সব রেয় আেছ বঁাধা? 

আেছ িক 3কান পথ, 

3যখােন 3স মুিR পােব 

এই িচরচ�ল, িচর অuায়ী, 

ই�ার টানা-3পাড়েন িচর ভbুর 

অনুভেবর আেলাড়ন হেত?  

 

 3স খN ঁিজেছ উtর আেরা অনHসব মানুেষর মােঝ, 

3হ ঈ+র! 

‘মানুেষর’ সােথ 3মার 3দখা হেব আগামী .ভােত, 

বল িক বাতA া 3দব তাের? 

 

ঈ%েরর উ)র 
 
কিব তN িম 
বেলা তাের কােবHর ভাষায় 
িচরOন, শা+ত অিyে®র কথা; 
যা ভােb, যা গেড়, যা আেস, যা িফের যায় 
তার মােঝ িচরOন আিম। 
আমার র�েপর শীখা �েল না আেলােত, 



আিম নই 3কােনা অfকার। 
3যথা 3দেখা আেলা আর অfকার , 
3যথা কিণকা কিণকাের কের আকষAণ, 
3যথা কিণকার কcন আেলাকণা িব�N িরত কের 
জাগায় সৃ�র lmন, 
আিম অনO শিRর ভা�ার; 
সেবর মােঝই আিম; 
শ�হীন, ভাষাহীন, অদৃশH শরীের 
3দহ, 3বাধ, র�প, সেবর বাইের 
এক অজাগতীক অিy® আমার। 
 
3যথা 3দেখা �হগণ ঘN িরেতেছ,  
ন{ে}রা জাগােতেছ মহাকাশ,  
ছায়াপথ হেত বzদূর  
3কা� 3কা� ন{}পুr 
যার নাই 3কা িহসাব 
আেলার ªN িলেbর মত দলব¤ হেয় ভািসেতেছ, 
3যথা অনO সমুে�র তরb 
ভািbেতেছ, গিড়েতেছ, সৃ�র বNদবN দ , 
 আিম আিছ িuর, 

3যথা আেলা 3সথা আিম অfকার, 

3যথা অfকার 3সথা আিম আেলা, 

আিম আেলা আর অfকার, 

অfকার জা�ত 3য বালুকণায় 
শিRর স�য় 

তারই কcেন ওেঠ আেলা,  

আবার এই আেলারই ‘আঘােত’ 

3ভেb যায় বdকণা 

িফের যায় অfকাের দৃ�র বাইের,  

3সই একই ‘আঘােত’।  



আিম আিছ তাই আেছ সব; 

এই ��াে�  সবই 3মার শিRর .কাশ, 

3যথা বd হেয়, আেলা হেয় জািগয়ােছ আকাশ, 

অfকাের অদৃশH তরেbর পেথ 
জািগয়ােছ ন{}পুr 
3কা� 3কা� ছায়াপথ 

চিলেতেছ অfকার তরেbর সােথ, 

আিম মহাশিR 

uান, কাল, বd ও আেলার বাইের 

শা+ত, অনO, অপার। 

গিতময় ��া� আমারই ই�ার .কাশ, 

যা আেছ,যা িকছN  �ামHমান গিতময়, 

িuর িকংবা অিuর সবই আিম, 

সৃ�জগত 3য িনয়েম চািলত, 

তা’ আমারই িনয়ম।  
 
সৃ�র উপাদানই িনয়ম। 
বdকণা, আেলাকণা 
যা িকছN  দৃ� �াহH জগেতর 3গাচের, 
সবই িনয়েমর দাস,  
িনয়ম মােনই 
পরlেরর অিy® uাপেনর 
ও িবকােশর এই বfন; 
এক অিy® অনH এক অিyে®র সােথ 
জ�ল ভােব জিড়ত; 
এেকর অিy® অেনHর অিyে®র ভাগবাহী 
ও সমদায়ী; 
3য চলমান, অনHেক চলেত 3দওয়ার দািয়® তার; 
3য আেছ, অনHেক থাকার সুেযাগ কের 3দওয়ার দািয়®ও তার; 
যা িকছN  আেছ, তা’ সব এক জ�ল পােশ জিড়ত; 



সৃ�র গঠনই এই ভােব, 
আিম এই গঠেনর �_া।  
এই জ�ল িবনHােসর 3য র�প 
3সই র�েপর মধH িদেয় আমার অিyে®র .কাশ; 
আমােক অনH 3কােনা র�েপ 3দখা সgব নয়। 
3য অিyে®র মেধH আিম আিছ 
3য র�েপর মেধH অিyে®র .কাশ 
মানুষেক বেলাঃ  
3সখােনই আিম উপিuত। 
.িত 3কােষ , 3কােষ, অনু পরমানুেত 

আিম আিছ; 

3যখােন আেছ িকছN  

3সথায় জা�ত আিম, 

3যখােন 3নই িকছN  

3সথায়ও আমার সুT´ শরীর ; 

3যথা ��া� চিলেতেছ আেলািকত পেথ 

3সথা আিম চলমান, 

3যথা অfকার 

3সথা আিম শিRর ভা�ার; 

বেলা মানুেষেরঃ 

3য গেড় 3স আিম, 

3য ভােb 3সও আিম, 

আমারই ই�ায় সব জােগ 3নেভ, 

সবAকােল, সবAuােন হয় ��াে�র উ¡ান-পতন; 

এরই মােঝ আিম িচরuীরঃ 

সময়হীন, অবয়বহীন, আিম অনO িবশাল। 

অনু পরমানুেত কিনকার দেল 3য আকষAন িক িবকষAন 

তা আমারই ই�ার .কাশ; 

পূrীভ6 ত হেয় 3যথা বdকনা সব জাগায় “িবmু ” 



সৃ�ের কের সমেয়র দাস, 

3স আমারই ই�ায় ; 

যা ই�া, যা ব� িt, 

যা িকছN  মনেনর উপাদান 

সেবর িভতরই আিম; 

মানুষ যাের �চতনH বেল 

তা’ আমারই শিRর িবকাশ, 

অনু পরমানু হেত ��াে@র িবশাল আকার , 

আমারই মেনর ভা�ার; 

3য মন মানুেষর মেধH বহমান, 

3য ই�ার .কােশ মানুষ, জীব-জ` সব 

জ� 3থেক মৃতN Hর পেথ টােন 

দৃ� �াহH জগেতর পােন, 

হারায় পথ, ঘNরO চরিকেত 

3ছােট িদক িবিদক, 

তারপর uীত হয় সমুে�র 3খvােজ 

3সথা আিম িবদHমান, 

মানুষের বেলাঃ 

এই ঘ6ণAন, �মন – যা িকছN  চিলেতেছ সমুে�র পেথ , 

uীর আেছ আমার িভতর; 

যা’ ঘেট, তা অিyে®র িচর .েয়াজেন, 

3যথা এক, 3সথা বz 

3যথা বz, 3সথা এক, 

আমারই ই�ায় বzর�েপ আিম .কািশত, 

3য মন ভাব, ভােলাবাসায় আ�eত, 

তারই অনHর�প 3{াভ , দুঃখ, µািন, 

তাপ, অনুতাপ; 



3য মন বdর�েপ আক� _, 3সৗmেযAর পূজারী 

3য জাগায় x�, 3তােল কFনার কলরব 

তারই মােঝ আিম বdহীন িন�ব�কার 

আেলােত আঁধার। 

 

যত{ন বdনী� জগেতর র�েপ জািগয়া রয় বাyব, 

মন আক� _ হয় তার র�প 3দেখ; 

সুmর, অসুmর, 

আনm, µািন, 

.ক� িতর দু’3টা িদক 

িনয়েমর অেমাঘ আেদেশ 
বঁািধয়ােছ 3কাষিবmু হেত 

মানুেষর মেনর আেবগ; 

3চতনা জা�ত আমারই আেদেশ 
3চতনার 3ঢউ আেস অfকার হেত 

অশরীরী জগেতর মােঝ 3স “ সমু� �সকত” 

তার তীর 3থেক, 

আিম 3সই অশরীরী “ সমু�” 

কালহীন, বdহীন অিyে®র অলীক এক “ বালুচর” 

যা’ মানুেষর কFনার অেগাচর; 

বেলা মানুেষেরঃ 

যত{ণ বঁাধা আেছ 3দহ 3কােষর িনেদA েশ, 

যত{ণ িনয়ম বfেন uান, কাল, ঘটনার িবনHাস 

টািনেতেছ 3চতনার বdনী� জগেতর িদেক, 

তত{ন দুঃখ, ক_ আর আনেmর 3ময়াদ; 

এ এক x�, দুঃx� একসােথ; 

যত িনেজেক ছাড়ােয় িদেব বdকণা 3থেক , 



ডN ব 3দেব শরীেরর িভতর শরীের আমার .কােশ, 

অলীক “বালুচের” কিরেব .েবশ, 

বN িঝেব মানুষ অিyে®র সার। 

{ু�ািত{ু� জীবানু হেত যত আেছ .াণীকN ল, 

সবই চেল জ�-মৃতN H, আর .জনেনর পেথ 

ই�া .েয়াজন আেন, 

3চতনা জাগায় কFনা, ব� িt, বN ি¤ 

জীবন ধারেনর সমাধান; 

এক তরb 3যমন অনH তরেbর আঘােত িমিলত হেয়, 

নতN ন তরb হেয় চেল বারবার, 

3তমিন এই জীবন; 

অসংখH 3ঢউেয়র মত আেস যায় , 

এেক অনHেক ভােঙ আবার িমিলত হয়, 

আবার 3ছাট নতN ন জীবন িনেয় যায় আেরক তরেbর িদেক, 

আবার 3সই একইভােব 3ভেb যায়, জ�ায়, 

আছড়ায়, 

বারবার আেলা 3থেক অfকাের, 

অfকার 3থেক আেলােত মু�A ায়; 

মানুেষের বেলাঃ 

“সমু� ” আিম, 

চলমান ��াে@র র�েপ 3যথা 3মার গিত , 

3যথা সব এইভােব চেল, 

বdি¶_ ��া� শরীের আিম তাই িচর অuীর, 

এই আিমই আবার বdর উপর এক অিত অসgব, 

অশরীরী শিR এক , 

যা আেছ , তা 3নই, 

যা uান কােল চলমান, তার উপর আিম িন¨ল; 



এই অসgব “সমুে�র” তীের বাyেবর র�প িনেয় 

চেলেছ সব সমেয়র পেথ, 

এর 3কান 3শষ 3নই, 

এ এক অনািদ অসীম “সমু� �সকত” । 

তরেbর বN েক উেঠেছ তরb, 

তার বN েক আেরা {ু�, আেরা {ু�  

আেরা আেরা {ু�াতী{ু� তরেbরা 

চিলেব িনয়েমর টােন , 

ন{ে}রা জাগােব আেলা, 

জীবেদর .ােন আিসেব ই�া, বাসনা, �ম, �ািO, আশা 

জীিবকা িনবAােহর .েয়াজেন ; 

{ুধা, ¶ািO, ~ম িবিনমেয় 

3জাগােব আ~য়, সংসার; 

কত .ানী হতHা হেব, 

আবার তােদরই রR হেত জািগেব নতN ন .ােনর অ·N র ; 

তরb আঘােত আিসেব নতN ন তরেbর 3�াত, 

ন{} আেলায় 3দখা 3দেব অসীেমর কালজয়ী র�প; 

3য রঙ কFনায় কের আেলাড়ন , 

3য সৃ� বNদবN েদর মত {নuায়ী, 

3য সংসার সংি{´ ভbুর , 

3সখােন মুহ6 েতAর আেলাপােত 3দখা িদই মানুেষের। 

আিম আ¨যAH অ Ņ ত ! 

 

বেলা মানুেষেরঃ 

ঈ+র আেছ; 

ভাষাহীন এক জগেত 

3যথা -ান, বN ি¤ পােরনা বN িঝেত 



সেতHর পিরচয়, 

3সথা আিম 3দখা িদই মানুেষর মােঝ 

এক অ Ņ ত আকাের; 

মানুষ ও ঈ+েরর মােঝ তN িম 3যাগuান, 

তN িম নয়েকা মানুষ, নয়েকা ঈ+র, 

তN িম মানুষ ঈ+র; 

বেলা মানুেষেরঃ 

3তামার কােবHর ভাষায় ঈ+েরর কথা। 

 

  



কিবর সােথ মানুেষর সা{াৎ 
সমু�ৈসকেত মািঝেদর সােথ মানুেষর জীবন ও �মণ দৃশH 

জ� -মৃতN H, জয়-পরাজয়, xাধীনতা- পরাধীনতা, 

x� ও বাyব  
.ক� িত ও পিরেবশ 

-ান, বN ি¤, ই�া 

ধমA ও অধমA 
িব+াস ও অিব+াস 

 

এই সব িনেয় আেলািকত জীবেনর 5খ7ােজ কিবর কােছ মানুেষর <= 

  



 
মানুষ 
 

সূযAHেক .দি{নরত �হ মােঝ, 

জীব জীবানু, কীট পতbঁ আর পTপাখীেদর সােথ 

শত শত 3কা� মানুেষর জ� আর মৃতN Hর নাটেক 
জ� 3মার 

পৃিথবীর ইিতহােস; 

.িতিদন {ুধা, +াস-.+াস, িজবীকা সfান, 

তঁারই মােঝ িহং� জীব আর চতN র .ানীর আ�মন 

বঁাচার .েচ_া তN িলয়া হািতয়ার, 

িশেখিছ িবিবধ 3কৗশল, 

কেরিছ -ানাজA ন,  

পৃিথবীর পTেদর সােথ খN ঁিজয়ািছ শািO, বাসuান; 

জানলার পােশ এেসেছ আেলা, 

ফN ল পাখী িবিবধ রেঙর সােজ 
3বেড় 3গেছ ইিDেয় 

x� ও বাyব; 

3দেখিছ সুmর; 

lশA কেরিছ আনm; 

িচOায়, »ােন এেসেছ lৃহা, 

িবিচ} পৃিথবীর xাদ; 

ইিDেয়র �াের �াের ¬ৃিত, 

3য মানুষ একিদন পৃিথবীেত িছেলা, 

আজ নাই, এঁেকেছ মুখ; 

একইভােব মহাকাল আেস যায় 
বারবার একই কথা বেল যায় 



3য আেস,তােক 3যেত হেব, 

এখােন নাই কােরা বাসuান িচরকাল; 

জ� মােন মৃতN H হেব, 

আনেmর পর 3শষ কিরেব আঘাত, 

3য শিR ভােঙ িবশাল পাথর। 

3সই শিRর ভা@ার 3শষ হেল 
পাথেরর তেল িনে¼িষত হেব জীবেকাষ 

জে�র নতN ন বীজ জািগেব 3সথায়, 

সৃ�র এই িনয়ম হেত ছাড় নাই 
��াে�র 3কানuােন নাই 
এর অনHেকান র�প  

িবধাতার িলখন অেমাঘ িনভN A ল। 

 

�শশেবর �ীড়া, িশ{া, 3কৗতN হল 

সবই িনয়েমেত বঁাধা 
মাত� েকাড় হেত 3নেম মা�র আ~েয় 3পেত 

শরীর ও মেনর চাই বz বাyব সমাধান; 

জল, বায়N, মাধHাকষAেন 

পতন,ঘষAন, অ.তHািশত ঘ6ণAন, 

অশাO .ক� িতর সােথ জীবেনর আেmালন,  

এরই মােঝ ভাব, ভালবাসা, 

িববাহ, বfন, সOান, .জনন, 

ঘ� ণা,3লাভ, জুL½া, 3.ম, 

�m, {ত, .েলাভন, িহংসা, 

3�াধ, আশা, িনরাশা, 

িব+াস, অিব+াস, িবে�াহ 

িকংবা আ¾সমপAণ; 



�ম আবতAমান নাটেকর মত 
বারবার ঘN ের 3ফের  

একইভােব জ�-জ�াOের; 

এই ��াে�র লীলায় 

জ�,মৃতN H, 3শাক, দুঃখ, অনুতাপ 

সুখ আর আনেmর সােথ একাকার; 

এর 3থেক সমেয়রও মুিR নাই, 

অনু, পরমানু, 3কাষ, 3কাষাOর, 

3কা� 3কা� ন{}পুr, 

তারও উে�A অনO অনািদ ��া� 

চ¿ল 3ঢউেয়র তােল তােল, 

একই ছেm যায়, আেস, আেছ... 3নই, আেছ ...... 3নই 

যা পিরব�ত�ত তাই িফের আেস অপিরব�ত�ত 

রeপ িনেয় বারংবার। 

 

3য জীব পােরনা বN িঝেত িনয়ম, 

পােরনা বN িঝেত জীবেনর আ�মন, 

3হের যায় অনHসব .ানীেদর কােছ 

3স লু´ হয় ইিতহাস 3থেক; 

বN ি¤মান মানুেষর মােঝ 

এই সং�াম আরও তী� ও কেঠার, 

3য পােরনা চিলেত বN ি¤দী´ পেথ, 

মহাকাল �াস কের তাের; 

এইভােব চিলেতেছ জীবেনর ইিতহাস, 

একেকাষী জীবানুর yর হেত অিভবHািR  গেড়েছ মানুষ, 

3চতনাও এর সােথ 3জেগেছ ধীের ধীের, 

অfকার 3থেক আেলার মূ�ত�র মত   



 উেঠেছ অশরীির আ¾ারদল জীবেনর তীের; 

3দহ বেয় ই�ায় শিRেত 
জাগােয়েছ জীবন উৎসব 
3চতনায় ªN িলbঁদল মুzমুAz 

�েলেছ, িনেভেছ 

3কােষর িনLড় আেদেশ, 

তঁারই সােথ িচOা, ভাষা, ভাব 

উিড়েছ অদৃশH মেনর আকােশ। 

 

3দেহর মৃতN H হেল িচOাও িনেভায়, 

3য আ¾া িনেয় মানুেষর জীবন  

জড়ায় িনেজের, 

�তরী কের ঘটনা, সংবাদ 

লু´ হয় সব একিদন সৃ�র আেদেশ; 

3সই সব আ¾ার দল  
যারা দলব¤ হেয় ঘN েরেছ 

কেরেছ হানাহািন, খN ঁেজেছ পৃিথবীর মা�েত  

ঘর বাড়ী 3দশ, 

শৃ�েল 3বঁেধেছ িনেজের; 

3য ঘটনার িবনHাস ইিDেয়র দায়ভাগী, 

যা আেছ মেন হয়, 

তা ইিDেয়র ছায়াও হেত পাের, 

এইভােব িমেশ যায় xে�র িভতর বাyব। 

 

এরই মােঝ জ� 3মার, 

জািন 3য আ¾ারদল চািরিদেক 3ঘাের 

তারা মায়া হেত পাের, 



ইিDেয়র ªN িলbঁ মা} 

জমািয়ত হেয় �তরী কের 3বাধ, বN ি¤, -ান, 

এক দৃশH�াহH ছিব; 

আিম 3সই আয়নার জগেত 

আেলা আর অfকােরর ছায়া ছিব হেত পাির; 

আেছ অথবা 3নই এই দুই িবপরীত পিরধীেত 

আমার অিyে®র uান; 

"ইিDেয়র বাইের 3ক আেছ?" 

এই .s বারংবার িফের আেস মেন, 

"মৃতN Hই িক, যাের আ¾া বিল তার 3শষ? 

পদােথAর আকষAেন যা �তরী হয়, 

এবং যার আঘােত সব 3ভেb যায়,  

3সই িক আমার একমা} পিরচয়? 

না আিম 3কান পদাথAহীন, অবয়বহীন মানুষ 

যার 3চতনার শিR অনH িকছN  হেত পাের?" 

এসব .েsর উtর 3য 3দেব 

3সই কিবর অেপ{ায় আিছ। 

3দেখিছ তাের xে�র িভতর, 

বেলেছ 3সঃ এক আেলািকত কায়া িনেয় 3দখা 3দেব 

 এই সমু� �সকেত। 

3স আমারই আেরক রeপঃ 

3দহহীন শিRর .কাশ; 

 

(কিবর আিবভA াব) 
ঐ 3দিখ আেলার সংেকত 

পদ�নী Tিন, 

এিক x� না বাyব? 



বN িঝনা এখনও  

আেলার অংকেন িÀÁ অপর�প, 

3দহহীন অথচ 3দেহর িভতর 

কিcত িশখায় ভর কের নােম, 

এিক সতHই বাyব? 

x� হেল এত িক l_ কায়া হত? 

এত গভীের ছড়ােত আনেmর 3রশ? 

জা�ত আিম সুিনি¨ত;  

ইিDেয়র �ার 3খালা 

আেস হাওয়া, বালু, তরিbত সমুে�র 3রশ, 

পৃিথবীর পটভ6 িম 

3ঢউেয়র আঘােত 3দিখ হেয়েছ উJল মসৃণ; 

পTপাখীর uােন কােল 

3সই পিরিচত পদে{প, 

দূের মহীরeহ 3দিখ 
ভারহীন আকােশর িদেক 
খN েল 3রেখ পাতা 

আেলাের কেরেছ আ~য়; 

ভাের নতজানু 
এক িবশাল পাথর 
অদৃশH ভাের 3যন ভর কের 

3ঢউ ছN ঁ েত 3ঝঁােক; 

এরই মােঝ কত আনােগানা, 

আেস মািঝেদর দল, 

সংসাির মানুেষরা 3যেত চায়  

অনH 3কান �ীেপ, 

দী´ এক আেলািকত 3বেশ, 

কিব তN িম 



xে�েত িদেয়েছা িনেদA শ, 

সতH তN িম, না সব িমথHা? 

মায়াময় জগেতর �ম 

এখনও িক কােটিন মেন? 

এখনও িক দূবAল Àায়N ্েত 
কN @িলত হেয় আেছ 

ইিDেয়র �ািO আর সংÂার? 

3ক তN িম? 

3কমেন বN িঝেব মানুষ 3তামায়? 

 

কিব  
 

ইিDেয়র গঠেন 3য 3দহ, 

তার মােঝ আেছ এক অিতিDয় 

অªN ট  জগত;  

দৃশH�াহH সংসার 

পােরনা গিড়েত 3সথা অনাচার, 

সংসার যাের বেলা, 

তা ইিDেয়র সংÂার, িবচার, 

আর বN ি¤ব� িtর অল·� ত সাজ; 

-ান যাের বেলা তা আেপি{ক 

উtিরত হেত থােক বারবার; 

আজ যা নতN ন, 

কাল তা .াচীন, 

আজ যা সতH মেন হয়, 

কাল তা অসেতHর িনেবAাধ .াচীর; 

ইিDয় যা �ালায় 



িচOার দীপ, 

িনয়েমর আেmালেন �েল দীপ দীপ 
শরীেরর িভতর 3ধঁায়ার মত 
টােন বd হেত িনগAত 

ছাই, পvাশ, +াস; 

কN @িলত হেয় পাকায় 
মেনর িভতর সংÂার 
যাের 3লােক মায়া বেল 
3সই মায়াবী মেনর আ~েয় 

3জেগ ওেঠ "আিম"; 

এই আিম যাের 3দেখা আেলািকত 3বেশ, 

সংসােরর উে¤A  আকাশ চ®ের, 

3স আিম অনH এক আিম, 

সকল মানব মেন িবচািরত, 

কFনার মুকN েল .ªN �ত জীবেনর মােঝ; 

সকল "আিমর" িভতর 

অদৃশH শিR এক 

যার lেশA �েল উেঠ অলীক, মহাকাশ, বাতাস; 

3সই আকাশ বাতাস 

পরমানু গÃত জগেতর ওপােড়, 

কFনা িনেয় ওেড়, 

কিcত ­দেয় 3নেড় শ�, অনুভব 

কথা হেয় 3নেম আেস বN েক।  

   

 3বাধ নই, -ান নই , 

িনয়েমর দাস নই, 

TধN আেলা আর মুিRর আিম অমর .কাশ; 



কেরানা বN ি¤ িদেয় এর িবচার, 

শৃংখিলত মেন পড়ােত 3চেয়ানা নতN ন শৃংখল, 

3দেখা 3মার আেলার আকার, 

3শান 3য িনরাকার 

তার উপেদশ   কােবHর কথায় । 

 

 
মানুষ 
  

জািন, এই দৃশHও �ািO হেত পাের , 

তবN বেলা Tিন; 

মানুষ 3স এক নয়, 

তার িভ  িভ  র�প, 

3কাথাও 3স অfকাের িব�াO পTর মত 

3ছাটাছN � কের, 

হানাহািন, িচৎকার , রRপাত কের  

পেথর দুধাের টােন মৃতেদর লাশ; 

সারা জীবন ধের Tিন কত  

মানুেষর দুঃখ, ক_, আতAনাদ; 

{ুধায় আ�াO .াণী, 

শািO নাই যার, 

.িত পদে{েপ ভয় যাের   

¶াO কের , 

3কাথাও িনি¨েO যার ঠাই  3নই   

পৃিথবীর বN েক , 

তাের আশা 3দেব 3ক? 

 



 অশািO যার জীবেনর একমা} আ~য়  
তাের 3বাঝােব িক ভােব 
পৃিথবীর জীবেনর মােঝ  

আেছ ঈ+র, কিব আর মহামানব? 

  

ঐ 3দেখা!  

অfকাের 3যথা অl_ আেলার 3রখা , 

তরেbের 3ঠেল 3ঠেল উেঠ আেস  

এই �সকেতর িদেক, 

মািঝেদর কঁােধ ভর কের নােম  
3সই আ¾ার দল  

যােদর 3দেখিছ �শশেব; 

ঘNমO এখনও তারা, 

অfকার জগেতর ছায়া যােদর এখনও প¨ােত, 

Àায়N েত জড়ােয় দিড় , 

বিহেতেছ অেপাগ� জীবেনর ভার; 

এেদর তN িম িক 3দেব উপেদশ? 

 

ঐ 3দেখা! 

অfকাের  পাথের ঘষAণরত বালুকণা  

সমুে�র জল বেয় ওেঠ আর নােম , 

িচৎকার কের  িনেজেক ছাড়ােত  

বdি¶_ জগেতর 3থেক, 

তাই কলরব হেয় িফের  আেস  

জাগায় অfকাের জগেতর �িন ; 

3শান 3সই কলরব; 

3শান অfকার মানুেষর উ¡ান পতন, 



 

ঐ আ¾ার দল   

যারা িভড় কের চিলেতেছ অিন�দ�_ পেথ , 

3শান তােদর কেথাকপথন , 

চেলা িনেয় চেলা ঐ িদেক  

3যখােন মানুেষরা অfকাের ভারা�াO, 

আঘােত পির~াO, 

�ািOেত মা� 3থেক তN িলয়া পাথর  

বাড়ােতেছ িনেজেদর চিলবার ভার।  

 

কিব 
মানুেষর অিভবHিR বdকণা 3থেক  

3য বািল, মা�, কঁাকর  

.িত পদে{েপ সিহেতেছ অিyে®র ভার, 

তারই মােঝ জে�েছ .াণ জীবেনর অংকN র; 

যাের 3চতনা বল 

তা শিRর .কাশ, 

মা�রও 3চতনা আেছ, 

গাছ, পতb,  পTপাখী, .াণী  

সবই 3চতনা উ Ņ ত শিR, 

মহা আকাশ যা দৃ�র অেগাচর, 

3যখােন ল{েকা� আেলাকবষA বHাপী  

��াে@র সৃ�র জ� 3থেক মৃতN H , 

মৃতN H 3থেক জে�র পুনরাবতAন , 

3সখােনও একই শিR, 

এইভােব চিলেতেছ মহাকাল; 

 



যা িন¨ল মেন হয়, 

তা িন¨ল নয়, 

3য পাথর মেন হয় শR ও কÃন,  

তাও িনয়েমর দাস, 

যা আজ তরল তা কাল কেঠার, 

যা আজ কেঠার , কাল তা তরল , 

শিRর আেmালেন, 

এক 3থেক অনH �মাগত পিরবতAন; 

সমুে�র তরb 3যমন  

হাওয়ার আঘােত 3নয় িবিবধ আকার, 

তারই সােথ .িত 3ঢউেয় 3ঢউেয়  

মােন মাধHাকষAেণর িনয়ম, 

সূযAH .দি{ণরত �েহর ঘ6ণAন  

এরই মােঝ 3টেন যায় 3�াত ; 

সারা ��া@েক এক {ু� তরেbর বN েক  
3বঁেধ রােখ  

িচরচ�ল সৃ�র অিনবাযAH পিরনাম; 

3তমিন এই মানুেষর জীবন; 

শিRর 3�াতবাহী অেমাঘ .ক� িত 

সৃ_ 3য জীবন, 

3সখােন বzিবধ টান, 

একিদেক মা�,গাছ পালা,  

জলবায়N , হাওয়া আর আকােশর টান, 

অনHিদেক বঁাচার .েয়াজন, 

3কােষর ইfন; 

শিRর .েয়াজেনএেক অনHেক কের আ�মণ, 

3কউ 3ভেঙ যায়  



3কউ হয় শR ও কেঠার, 

3য এই টানােপাড়েন , 

��াে@র গিতময় পেথ  
তরেbর মত এেক ওপেরর বN েক  

কের শিR িবিনময়, 

এইভােব চলার িব+ােস 3টেন যায়  

একইসােথ অনHসব তরেbর 3�াত ; 

 

তারই জীবন .িত�া কের  

যাের বিল কেঠার বাyেব; 

3য 3ভেঙ যায়  

তার {ু� {ু� 3�াত, 

িমেশ যায় অনHসব  
{ু� {ু� 3�ােতেদর  সােথ  

িমিলত হয় অনH  3ঢউেয়র মােঝ; 

এইভােব চেল জীবন, 

সুখ, দুঃখ , 3{াভ  

অনুভ6 িতর .িত�িন িনেয়  
3ভেস আেস বN েক  

আবার হারােয় যায় অনেOর বN েক; 

এর মােঝ 3চতনা অমর, 

3য শিRেত ধ6 েলাকনা বায়N  

হাওয়া হেয় জ� 3নয় তরেbর সােথ, 

যার ই�ায় মাধHাকষAণ টােন  

.িত জলকণা, 3মঘ ও পাথর, 

3য শিRর  আেলাড়েন  

পৃিথবী 3ঘাের �হপথ ধের , 

3স শিR িচরOন, 



এরই িবিভ  র�েপ , 

মানুেষর মেনর গঠন; 

.িত 3দেহ আেছ মন, 

3দহ মেনর .ক� িতগত আ~য় ; 

3দেহর চ�লতা কের মনেক চ�ল , 

 

3সভােব চ�ল মন আবার  

কের 3দহেক অuীর; 

3দেহর চ�লতা আবার জলবায়N  

.ক� িতর উপর িনভA র ; 

3যখােন বড় বড় 3ঢউ কের আঘাত , 

3সখােন 3খvােজ মানুষ  বঁাচবার িবিভ  .েলাভন; 

3কউ ঝাপ 3দয়, 3ডােব, আ¾হতHা কের, 

3কউ অনHেক ডN বােয় ভােব  

3বঁেচ যােব অনHেদর মৃতেদহ িভেড়; 

অশাO .ক� িত 3থেক বঁাচবার নাইেকা সহজ উপায় ; 

 

3য মানুষ বN ি¤মান  

3স ঝঁাপায় না অিuর 3�ােত , 

অনHেক 3ফেল মৃতN Hর কবেল চায়না 3�াত পার হেত; 

িনেজর িভতর 3য শিR িবদHমান , 

যার আ�মেণ 3ঢউেয়র উ¡ান পতন, 

তার কােছ আ¾সমপAন কের  

দঁাড় ধের, িনেজর িভতর িনেজেকই অিত�ম কের , 

অিভবHিRর নতN ন পথ 3খvােজ অনH এক িদেক। 
 



 

 

 

 

 
মানুষ 
 

ঐ 3দিখ 3যথা আকাশ ধীের ধীের হেতেছ পিরÄার , 

নািমেতেছ  অনH একদল  

3যথা পTপািখ কিরয়ােছ ভীড়, 

ফN ল-পাতা হাওয়ায় নিড়েছ অিuর ; 

3দেখিছ এেদর আিম বzিদন আেগ  

�শশব সেব  3শষ হেল , 

যখন ঘনঘটা কের 3নেমেছ 3মেঘর িভতর িবদুHৎ  

আেলার সংেকত এেসেছ ­দেয়,  

অfকাের িচেড় আেলা এেকঁেছ মুখ, 

3দেখিছ এেদর অনH জগেতর তীের; 

 

ঘNমO না জা�ত?  

বN িঝবার  িছেলানা উপায়; 

ঘN েমর িভতর 3হঁেটিছ িনেজই বzবার, 

3জেগ 3জেগ x� 3দেখিছ বzকাল; 

ঘNম 3ভেঙ যখন 3ভেবিছ এবার হেয়েছ সকাল, 

আেরক জগৎ 3মাের কিরয়ােছ �াস; 

অb.তHেbর ভার, 

ইিDেয়র সংÂার , 



ই�ার শৃ�ল আর .ব� িতর পাশ, 

িনয়মমত জািগেয়েছ অনুভব আর সংসার; 

কFনায় জািগয়া বারবার  

3ঠিলয়ািছ অবরe¤ ¤ার; 

এক x� হেত আেরক xে�  
3জেগ 3দেখিছ 3য জা�ত মেন হয়  

3স হয়ত ঘNমO , 

মিyেÄর Àায়Nেকােষ  
যা ি�য়াময় ও অিuর  

তাই 3যন বারংবার মেন হয় অ�ীয় এবং িuর; 

 

ঐ দHােখা! 

আমারই মেতা এক মানুেষর  দল, 

নািমেতেছ এই �ামHমান জগেতর তীের, 

x� না বাyব? 

কFনা না সতH?  

আেছ িক 3নই? 

3কান িকছN র জােননা উtর; 

 

মািঝেদর হাতধের চিলেতেছ কদপAক পদ, 

তারপর হারােয় 3যেতেছ  

3যথা 3মঘদল কিরয়ােছ ভীড়; 

3দিখেত পাওিক ওেদর 3মেঘর ওপাের ? 

কিব তN িম ,  

অদৃশH জগত  3তামার 3গাচর ; 

 

3দিখেত িক পাও  



মানুেষর 3চােখর আড়ােল আেছ  

আেরক অOর? 

মেনর িভতর জা�ত 3য মানুষ , 

3সও িক x�াতN র ? 

3কাথায় কােবHর 3শষ?  

3কাথায় বাyব? 

 

ঐ 3য মানুেষর দল চেল সতH জীবেনর 3খvােজ, 

অদৃশH আেলােত , 

িবদুHেতর আªালেন 3কঁেপ উেঠ , 

আকােশর গজA েন আ¾সমপAন কের  
3খvােজ পিরÄার চিলবার পথ  

সবইিক �াO, মেনর কFনা আর িব+াস? 

3কাথায় পােব x�াতN র মানুষ এই সব .েsর উtর? 

 

এখনও িক xে�র 3ঘাের  

চিলেতেছ এই মানুেষর দল .িত পদে{প? 

x� িক? 3কাথা তার বাসuান? 

3কনই বা xে�র িভতর  

বারবার ভN ল হয় জীবেনর বাyব ? 

সবই িক 3কােষ 3কােষ ঘষAেন জা�ত  
িবদুHেতর 3দালা  

এক অলীক সাজােনা আকাশ? 

মন -3স িক?  

 

জা�ত হেত চায় 3কন  ? 

আর জািগেবইবা 3কাথায়? 



আেছ িক 3কান আসল বাyব  
যা মেনর �ািO িবনা  

"আেছ" এই অিyে®র তীের? 

মন িক কcন? 

যার নাই 3কান ভাষা,  

সমু� �সকেত 3ঢউেয়র মত  

TধN 3তােল আেmালন, 

3যখােনই আেলার lশA  

3সখাইেনই তার কিcত আেবগ , 

মূ�A া যায় বালুতেট  

বালুেত, পাথের লুটােয় আেবগ  

সমুে�েত িফের যায়  
িদক চ� 3যথা 3শষ  
3যথা অনO শূনHতায় ভােস মহােদশ 
3সথা িনেয় যায়   

পৃিথবীর জীবেনর ¶ািO আর 3¶শ ; 

 

ঐ দHােখা!  

কত কFনার তরী কিরেছ .েবশ , 

কত মািঝ বাড়ােয়  হাত  

টািনেছ পিথক,  

কতজন �মেণর তের 
আ�েহ অেপ{া কিরেছ  

কFনার রেঙর আঁকা বN েক/মুেখ  

কঁািপেতেছ কত শত আেলার .দীপ; 

 

সব িক �ািO?  

িনছক আেলার 3খলা  



তরিbত যা, 

তা’িক TধN বায়Nর কcেন  

শূনHতায় 3দাদুলHমান কিণকার 3ভলা? 

তবN তী� হেয় জােগ 3কন মন? 

3কন 3ভেঙ িদেত চায় সব  
3যথা আকােশর অিব~াO গজA ন  

3কন 3সথা কেরন 3স আ¾সমপAন? 

3কন বারবার পড়েলও উÃেত চায়।  

xে�র িভতর xে� 
িবদুHেত িবদুHেত আেলািকত পেথ   

3কন 3স উিড়েত চায় মহাশূনH মােঝ?  

 

কিব 
x� যাের বেলা   
তা বz বষAবHাপী 
অিভ-তার dপ  

অিভবHিRর আিদম ইিbত;  

3দহ আর মন এই দুই 3�াত 

টািনেছ সমেয়, 

তরেbেত চলমান 3ভলার মত 3দহ  

আকােশ বাতােস বয় , 

বHবহার কের অিভ-তার িন�দ�_ িনেদA শ, 

জীবেনর .থম র�প 3থেক  
তার আজ যা র�প সবিকছN  িমেল  

িন�দ�_ পেথর িদেক চেল তার গিত; 

 

এইভােব 3দেহর িনেদA েশ  



মন তার তরী বয় , 

3যেত চায় অfকার পার হেয় আেলািকত পেথ ; 

জ�, মৃতN H , .জনন  

কত শত ই�ার .দীপ  
�ালােয় মেনর আেলা  
3খvােজ তার বাসuান  
অশাO সমু� পােশ  

3খvােজ 3কান আেলািকত �ীপ; 

3যমন তরেbর 3�ােত  

বzিবধ শিR িনমি�ত, 

হাওয়া 3থেক আকােশ আেন  
গিতময় ��াে@র সংেকত  
3তমিন মেনর 3�ােত িনমি�ত  

বz অেচনা, অদৃশH শিR  

যা xে�র র�প িনেয় আেস; 

3কান িদেক , 3কান 3�ােত 3দহ যায়  

তা িনি¨ত কের মেনর আেবগ; 

মন িবিবধ শিRর .কাশ, 

3দহ 3কােষ িনমি�ত 3য জীবন, 

3স 3যেত চায় 3সই uােন  
3যথা আেছ জীবন যাপেনর  

সহজতম উপায়, 

পেথ আেস বঁাধা, 

আেস 3ঢউ, ঝড়, িবদুHৎ গজA ন, 

.দীেপরা িনেভ যায়, 

 নােম অfকার ;  

মেনর আেরক শিR  
3নয় এই ঝড় ঝ�া  



পার হবার ভার; 

x� জাগায় এই অfকাের চলার শিR , 

অশাO জীবেনর সােথ  
িকভােব বN িঝেব এই 3দহ  
িকভােব মন .dত কিরেব  

তার অিভ-তার ভা@ার । 

x� তার িনজx ভাষায়  

�তরী কের তার ঘটনা িবনHাস; 

যা সতH নয় , 

 তাইই সতH 3বাধ হয়, 

যা বাyেব ঘেটিন 3কানিদন , 

িতিন বাyেবর র�প িনেয়  
নাটেকর মেতা বN েন যায়  

­দেয়র ই�া, আেmালন।  

xে�র এই শিR , 

বাyেবর ঘটনার সােথ  

3মাকািবলা করার অননH উপায়; 

 

TধN তাই নয়, 

আরও উÅতম x� আেছ,  

যা মানুেষর ভিবষHৎ অিভবHিRর  

পথ 3দখায়; 

কFনা xে�র এক জা�ত র�প,  

ঘNমO 3য মানুষ  
তার মিyÂ পােরনা বN িঝেত  
3কানটা ইিDয়বািহত সংেকত  

আর 3কানটা x�াতN র মেনর ছায়া, 



জা�ত মিyÄ জােন 3ভদােভদ, 

মেনর 3য শিR xে�র আকার, 

3সই শিRই  
জা�ত মিyেÄ ইিDয় বািহত 3�ােত  

কFনার র�প িনেয় আেস; 

x� 3যমন ঘNমO মিyেÄ  

অfকার পথ চলার িশ{া ও .েচ_া , 

কFনা জা�ত মেন িদক িনণAয় করার কcাশ; 

 

কFনার ও আেছ 3ভদােভদ  

একিদেক 3দহ মেনর সংেকত, 

অনHিদেক -ান, বN ি¤, আর ব� িtর সমােবশ; 

3য মানুষ -ান ও বN ি¤দী´  
3সই ই পাের  

যা আজ অবাyব তােক কাল কিরেত বাyব; 

িনয়মেক কিরয়া  উtরণ 
3সইই পাের গÃেত  

কFনার আ¨যA 3তারণ ; 

মনই  আবার -ােনর উৎস,  

 

শিRর আেরক িবকাশ; 

3য মন -ােন .িতÆত , 

3সই মেন কFনার  আেসই  

আেছ ভিবষHেতর বাyব; 

 

আরও উÅতর x� ও কFনা যােদর  

তারা অিভবHিRর আেরক নতN ন yর ; 



যা দৃশH �াহH জগৎ. 

তার উপের আেছ আরও ঊধA জগৎ, 

উÅতর  x� 3সই জগেতর x�  
উÅতর কFনা 3সই অদৃশH জগতেক  

ইিDয় �াহH জগেতর �াের কের .িতÆত ; 

মানুেষর অিভবHিRর yর -ান িনভA র, 

অ-ান মানুষ অিভবHিRর িবপরীত 3�াত, 

-ানও দৃশH�াহH জগেতর �ারা পিরচািলত।  

যা অদৃশH , যা অনুভেবর গ�ীর বাইের  

তার "-ান " অনH .কার  

উÅতর মানুষ 3সইই 3য  

অপূবA অদৃশH জগেতর সংবাদ বাহক; 

 

এইও এক ধরেনর x� ও কFনা ;  

যা  মেন হয় আেছ তার উে¤A  আেছ আেরা ঊধA জগত, 

তার উপর আছ অভ6 তপূবA সৃ�র সংেকত , 

যা 3দেখা তাই-ই x� আবার বাyব, 

সবই  মেনর িবিভ   yর। 

 

 

 মানুষ   
 

ঐ দHােখা ! 

3যখােন 3ঢউেয়রা হেতেছ uীর , 

জিমেছ পাথর, 

x� ও কFনা  মুিছয়া 3চােখ নািমেতেছ একদল , 

ওখােন জা�ত মানুেষর ভীড়; 



পাথর সরােয় হােত  

পিরÄার কিরেছ পথ , 

সমু� �সকত 3থেক দূের  

�িলেতেছ আশার মশাল ; 

দূর® অেনক, 

আবার পথও নয় পিরÄার  

পাথর সরােল নােম পাহাড়, 

পাহােড়র পাদেদেশ এেল  

আরও 3বেড় যায় পাহােড়র ভার, 

সংকীণA হেয় যায়,চলবার  uান ; 

এেদর অেনকেক 3দেখিছ বz বছর আেগ  

পেথ পেথ ঘN েরেছ এরা আমারই আেশ পােশ , 

xাধীনতা ি.য় এই মানুেষর দল  

বেলেছ আমায় : 

xাধীন জীবন 3পেত হেল  
একপথ 3থেক আেরক পেথ িনেজের  

খN ঁজেত হেব বারবার; 

দঁাড়াবার নাইেকা উপায় , 

 

3য পেথই চেলা , 

3সই পেথই রেয়েছ মTী, 

আইন কানুন ছাড়া চলবার  নাইেকা সুেযাগ  
সব পথই অবরe¤ কের বেস আেছ  

3কান সTাসীর দল, 

িকংবা 3কান রাজা, িক মTী  

তােদর .হরীেদর িনেয়; 

3কাথাও আবার 3কান অপদােথAর দল  



3খিলেছ জুয়া, পাশা আর তাস , 

হয় 3খেলা, হােরা, 3জেতা  

নয় 3রেখ যাও মূলHবান যা আেছ 3তামার ; 

 

xাধীনতা ি.য় মানুেষর দল  

 পােরনা িবকােত তার মযAাদা, স�ান; 

রাজা, মTী, সাTী ও সTাস  

রােখ তাের যাযাবর কের, 

তাই 3যখােনই আবার সুেযাগ 3দেখ  
3সখােনই বেস যায় জুয়ার আসের 

 

তােসর িপেঠই রাজা মTী বেস 

িছিনেয় 3নয় মানুেষর স�ান; 

 

এেদরই মতন আিম খN ঁেজিছ িনেজের, 

িনেজর আশা, িব+াস, স�ান িনেয়, 

অেনHর িনয়েমর সােথ পািরিন 3মলােত  

আমার আ¾-ান ; 

এেদরই মেধHই 3দেখিছ দীন দির�, 

আর ~িমেকর দল, 

বাচঁার .েয়াজেন  
িবকােত হেয়েছ যােদর জীবেনর  

মূলHবান সcদ; 

আশা, ভােলাবাসা, x�  

সবিকছN ই িবসজA ন িদেয়  

কাটেত হেয়েছ িনেজর কবর; 

তােদর িচৎকার �mন  



আেজাও মেন আেছ, , 

আমারই হাত ধের  পাথAনা কেরেছ তারা 

 3চেয়েছ মুিR, 

িনেজই xাধীন নই; 

3কমেন কিরেবা তােদর xাধীন? 

আিম িনেজই যাযাবর, 

3কমেন িদেবা তােদর ­দেয়েত আ~য়? 

 

 

যােদর {ুধা, ত� ©া, নাই সংসার পালেনর 3কান 3¶শ, 

যােদর নাই আ�থ�ক সংকট, 

তবN তারাও 3কন xাধীনতা 3খvােজ? 

িক এই xাধীনতা?  

3কন এরা xাধীনতা চায়? 

সcদ ও িক বfন? 

মুিR কার 3থেক? 

িকেসর জেনH মুিR? 

 

3দিখ কত পুরাতন মুখ, 

3কউ একিদন ~িমেকর 3নতা িছেলা, 

ঝা@া হােত িদেয়িছেল 3Èাগান, 

" পৃিথবীর মা� যা ~িমেকর রেR উবAর, 

3হাক xাধীনতার জ�", 

3হাক মানুেষর জয়! 

 

3কউ িছেলা ভবঘN ের, 

কFনার 3দাের 3দাের ঘN ের  



িনেজেক কের পির~াO, 

3ভেবেছ খN ঁেজ পােব  

অশাO জীবনপােড় শািOর জীবন; 

যা বাyব তােক 3ছেড়  

খN ঁেজেছ কFনায় বাyব, 

এ 3কান xাধীনতা? 

িক 3খvােজ এরা ? 

পালােত চায় 3কন 

িনেজর জীবন 3থেক? 

  

3দিখ এরই মেধH রেয়েছ, 

আমার ি.য়তম বfN জন, 

মুিR চায় অ-ানতা  3থেক, 

িক` আসল -ান িক? 

3ক -ানী, 3ক মূখA  

বN িঝেবা 3কমেন? 

সcদ যিদ বfন, 

সcদ ছাড়াও মানুষ অেনHর দাস নয় িক? 

 

-ান যিদ মুিR, 

3স -ান িকেসর -ান? 

আেছ িক 3সরকম 3কান -ান  

যা মুিRর পথ বেল িদেত পাের? 

যাযাবর জীবন 3তা মুR নয়, 

3স এক পথ 3থেক আেরক পেথ ঘN ের  

িনেজেক হারাবার পথ আর িক! 

 



3দেখা, এরই মেধH চেলেছ  

এক অিy®বাদীর দল , 

এরা এত xাধীনতা .য়াসী  

3য পােরনা বাছেত 3কানিদেক যােব, 

.িত পদে{েপ এেদর xাধীনতা হারাবার সংশয়; 

ভােব 3কানিদেক সরােব পাথর, 

চারিদেকই 3তা জেম আেছ আেছ ঘন অfকার! 

ই�া থাক, িক না থােক, 

তবNও সরােতই হেব অিyেTর ভার, 

বাছেতই হেব চলবার িদক ও গিত, 

মানেতই হেব ভিবতবH, 

পেথর অfকাের ডN বেতই হেব; 

এইভােব আরg করেত হেব জীবন, 

এবং 3শষ ও হেব তার; 

xাধীনতা িক এই ভয়াবহ 

অfকাের িনেজেক �ংেসর পথ? 

বেলা: িক 3তামার উtর? 

 

কিব 
 

xাধীনতা বzিবধ, 

বঁাচার তািগদ তারই একিদক; 

3য {ুধায় কাতর, 

যার উপর ঝড় ঝ�া  

সবAদা কের উপ�ব, 

পTেদর সেb সং�াম  

যার .াথিমক জীিবকার উপায়, 



তার কােছ xাধীনতা 

এই সংসার 3থেক মুিR, 

অনH এক জগেতর সfান, 

3যখােন জীবেনর অথA হয়ত  

শািO ও িব~াম।  

সব পT পািখ .াণী  

অহরহ এই সং�ােম িল´, 

3য হারায় আ~য়, 

যার নাই 3কান দঁাড়াবার ঠvাই, 

তার xাধীনতা ঝেড়  ভাসা  

গােছর পাতার মত, 

ঝেড়র আঘাত এেল তারা  

উড়O তখিন; 

 

3কান জীবেনরই নাই সcূণA িব~াম, 

জীবন মােনই �m, আঘাত,  

এেক অনHেক বঁাধার অিভ.ায়, 

এেক অপরেক 3বঁেধ গড়েত চায়, 

তার িনজx আ~য়; 

 

শািO 3সইখােনই 3যখােন  

দুবAল কের আ¾সমপAন, 

সমােন সমােন 3যখােন যN¤ , 

3সখােন কখেনাই গেড়না  

3কান শািOর 3দশ; 

শািO ছাড়া মানুেষর নাই 3কান িব~াম, 

িব~ামহীন জীবন মােন অনুতাপ; 



 

ঐ যারা সরায় পাথেরর চাঙ , 

িব~াম ওেদর 3কাথায়? 

অহঃরহ সং�াম করেছ ওরা িনেজেদরই সােথ, 

ভাবেছ পথ আেছ হয়ত  

3যখােন পােব খN েঁজ শািOেত আ~য়; 

 

xাধীনতা মায়া , 

এই মায়া যিদ না থােক , 

3কাথায় পােব মানুষ তার চলবার x�? 

3ক 3দেব তােক আ~েয় িব+াস ? 

 

3য অনHেক কেরেছ আ~য়, 

দূবAেলর ঘর 3ভেঙ  

3য গেড়েছ িনেজর .াসাদ, 

3য ছড়ােয় সTাস, 

জানােয়েছ একজেনর xাধীনতা  

িকভােব জাগায়, অনHেদর }াস; 

3সও 3তা xাধীন নয়, 

তার ভয়, ভীিত, সবই আেছ, 

িনেজর গ@ীর িভতর 3সও �ীতদাস; 

 

3কউ একা নয়, 

{মতা 3নয় অেনHর {মতায় আ~য়, 

সব {মতাই �mমুখী, 

থােক িজতবার সুেযােগর অেপ{ায়; 

আজ 3য রাজা  



কাল 3স হয়ত কারাবmী �ীতদাস; 

জীবেনর ইিতহাস, 

সবই .ায় পরাধীনতার ইিতহাস; 

 

3য আজ xাধীন, 

3স অনHেক কেরেছ পরাধীন, 

3য আজ পরাধীন কাল  

3সও তN লেব হািতয়ার! 

 

এেকর xাধীনতা অেনHর বfন, 

বfনই আবার শিRর উৎস  

এর 3থেক জ� 3নয় নতN ন .জ�, 

ইিতহাস 3সখােন 3খােল এক নতN ন অধHায়  

এইভােব  xাধীন ও পরাধীন জীবেনর চ� 3ঘাের বারবার; 

 

এই জয় পরাজয়, 

এই �D  এবং সমাধান, 

টােন ইিতহােসর গিত, 

এইভােবই জীবেনর অিভবHিR হেয়েছ সgব; 

িকছN  গড়ার আেগ  
অনHিকছN  ভাঙা দরকার  
িকছN  ভাঙার আেগ  

যা িদেয় ভাঙেত হেব তাও গড়া দরকার; 

 

.িত .দে{েপ আেছ িনয়মন বfন, 

আবার .িত বfেনর মােঝ আেছ বfনেক উtরেণর  

শিR ও ই�া; 



এই হে� ি�য়া এবং .িতি�য়ার  

অbাbী র�প ; 

সবAuােন, সবAকােল, 

সমy অিyে®র মেধH  

এ এক ঈ+রীক লীলা িবরাজমান। 

 

এই �Dই  কFনার উৎস; 

xাধীনতা মুখী মানুেষর কFনা  

3খvােজ �েmর সমাধান ; 

�D ও কFনার িবপরীত 3�ােত  

জ�েনয় বাyব ; 

বাyব আেপি{ক 

�েD িবি� , 

কFনায় আঁকা, 

মায়াময় দপAেন িবভR শিR, 

দুই িদক তার আকার; 

যা একিদক বাyব, তাইই অনHিদেক তার .িতফলন! 

 

-ানদী´ মন যার  

3সই জােন xাধীনতা মায়া! 

 

3যই অিy®বাদী, 

3য ভীত, সTT  

িনেজরই ছায়ার ভেয়  

বাছেত পােরনা 3কান পথ; 

 

 আেলায় দঁািড়েয়  



িনেজর ছায়ায় 3দেখ ভN ত, 

কFনার �বকেÌ সবAuােন 3দেখ  

অfকােরর নরক। 

 

ঐ যারা -ােনর .দীপ িনেয় চেল  

যাও ঐিদেক, 

-ান বাড়ায় না শৃ�ল, 

�ী´ কের এই মায়ামুÍ¤ জীবন! 

 

মানুষ  
 

ঐ 3শান! 

দূের 3যথা ঘÎা বােজ, 

িকংবা আকাশ িবদীনA কের  

নােম  নামােজর xর; 

3কউ বেল ঈ+র, 

3কউ বেল God ; 

3কউ ডােক অনH 3কান নােম; 

এরা  মুিR 3খvােজ  

দৃশH�াহH জগেতর মােঝ, 

অনH 3কান uােন; 

আেছ িক 3কান জগৎ  

3যথা এরা পােব মুিRর সfান? 

 

জ�কাল হেত 3দেখিছ এেদর , 

মিmের, মসিজেদ, িগজA ায়, 

সাজােয় ফN েলর ডালা, 



সািজয়া নতN ন 3পাশােক, 

মুিছয়া 3দহ 3থেক জগেতর ভার, 

মেনর িভতর িবছােয় চাদর পিরÄার  
িনেজেক পিরT¤ কিরবার তের  
ধেমAর িনয়মকানুন কের পালন  
অদৃশH শিRর স�ােন  

দরজায় দঁাড়ােয় জািনেয়েছ ­দেয়র গভীর িব+াস; 

 

3কাথাও িক আেছ 3সই শিR  
যার কােছ মাথানত কের  

এই মানুেষর দল পােব পির}ান? 

xাধীনতা যিদ মায়া হয়, 

পােব িক এরা মুিR জীবেনর এই কাল চ� 3থেক, 

পােব িক 3কাথাও মানুষ  

3সই শিRর সfান যা িদেত পাের শািOেত িব~াম? 

 

ধমAাf এরা, 

জাগােত চায়না মেন 3কান অিব+াস, 

ধমA�_ হেল ভােব নািমেব ঈ+েরর রাগ, 

 

শািy হেব পিরণাম; 

এই জীবেনর পর যিদ অনH 3কান জীবন থােক 

3সখােন হয়ত �লেত হেব আরও িন�N র আLেন; 

 

এই ধমAভীরe মানুেষর সােথ চেল  

পুেরািহত পা�ী আর ইমােমর দল; 

এরা র{া কের ঈ+র, God, িকংবা আ[াহ 3.িরত আেদশ; 



3দেখ 3ক 3কাথাও 3ভেbেছ িকনা 

এেদরই �তির করা িনয়ম ও িনেদA শ; 

 

সহ� বছর ধের এইভােব চেলেছ 

ধেমAর ইিতহাস, 

ঈ+েরর থাকN ক, বা না থাকN ক, 

এেদর হাত 3থেক 

ধমAভীরe মানুেষর নাই পির}াণ; 

ঈ+র যিদ থােক, 

3সিক TধN 3লেখ শািyর িবধান? 

ঈ+র িক সিতH আেছ, 

না ধেমAর আনুন-কানুন িবধান 

{মতােলাভী মানুেষর অপ.চার 

করার িমথHা অনু�ান? 

 

ইিতহােসর পাতায় পাতায়  
ধেমAর নােম হেয়েছ যN¤ আর মারামাির 

ঈ+র, God, আ[াহ পরlরেক 

হারােত মানুেষর জীবন িনেয় কেরেছ কাড়াকািড়, 

ধমAভীরe মানুেষর জীবন মৃতN Hর িদেক 3ঠেল িদেয়, 

.মাণ করেত 3চেয়েছ জীবেনর উপর  

ঈ+রীয় শিRর আেছ এক�} অিধকার; 

 

ঈ+র, God , আ[াহ যিদ একই শিR হয় 

3কন তার এই ফাসA? 

3কন ইিতহাস এত কদযA ববAর? 

3কন ধেমAর নােম িমথHা .চার 



আজও পৃিথবীর 3কােন 3কােন  

জালায় আLন?  

ঈ+র যিদ সতHই থােক , 

3কন পােরনা 3স থামােত এই অতHাচার, 

3কন কেরনা 3স ধমAভীরe মানুষেদর 

মােঝ িনেজর আ¾.কাশ? 

3কন ধেমAর নােম িমথHা িনেয় 

জারা 3খেল জুয়া, পাশা, তাস 

তােদর সতHর�প কের না ফঁাস? 

 

দHােখা ঐিদেক! 

পুেরািহত, ইমাম আর পাি�েদর  

িপছেন িপছেন ঘNরেছ আেরক দল, 

এরা ছড়ায় অথA ও সcদ, 

3লাভাতN র মানুেষর দল কN ড়ায় এইসব,  

ঈ+েরর নােম বানায় অÏািলকা, .াসাদ ও .াচীর, 

আর তারই মােঝ 3তােল িগজA া মিmর 

ও মসিজদ; 

ধেমAর Lরe যারা 

তােদর বানায় পুেরািহত; 

 

এইভােব রাজা মTী কের িভড়; 

.াসােদ, .াচীের ধেমAর িব+াস, 

িনয়ম কানুন কের আরও জ�ল ও কÃন,  

যত মানুষেক ধমAভীরe কের  

তত তারা এেদর আ-াবািহ হয়, 

ততই বােড় এেদর ধন ও সcদ; 



ধমAেক িভিt কের বােড় এেদর  

িমথHার .াচীর! 

 

ঈ+েরর নােম 3কন এত িমথHাচার? 

ঈ+র যিদ সতHই থােক, 

3কন পােরনা 3স িমথHােক কিরেত পরাজয়? 

 

{মতা চতN র  মানুেষর কােছ  
3কন 3হের যায়  

বN ি¤মান মানুেষর -ান, বN ি¤, িবেবক? 

ধমA িক? 

আেছ িক ধেমAর সতHই 3কান .েয়াজন? 

 

কিব  
 

ধমA আিদম কাল 3থেক  

মানুেষর মেন জাগােয়েছ ~¤া ও ভীিত, 

3য অেমাঘ শিR  

বালুকণা হেয় ওেড়, 

সূেযAর আেলায় 3বােন আকাশ গভীর, 

জীব, জীবাণু বে{ আেন জীবেনর lmন, 

অিনবাযA িনয়িতর মত   

ভােঙ  গেড়, 

আবার 3ভেঙ আবার গেড়, 

বারংবার একই ভােব  

আেলােক সিরেয় আেন অfকার, 

তারই পর আবার অfকার 3ভদ কের  



জাগায়, আেলােক; 

মানুষ -ান িদেয় বNঝেত পােরনা, 

3স িক শিR? 

3স 3ক? 

3স 3কাথায়? 

তারই মূ�ত� গেড়  

িনেজর মেনর খড়কN � িদেয়, 

সামানH -ােনর পিরিধেত যতটN কN  ধের  

3সই িদেয় বNঝেত 3চ_া কের, 

র�পহীন জগেতর সতH, 

র�পকথার কািহনীর মেতা বানায়  

xে�র 3দশ, 

দৃশH �াহH জগেতর ছিবেত  

3দখেত চায় অদৃশH জগতেক; 

 

3য শিRর .কােশ আকাশ �েল, 

3মঘ, িবদুHৎ, ঘষAেন নােম জল, 

যার আঘােত 3ঢউ  3ভেঙ উেঠ আেস  

উ�ুR হওয়ার পাখা; 

যার lেশA 3কঁেপ উেঠ মা�, 

যার ­দয়জুেড়  

3ভেস 3বড়ায় ªN িলেbর 3�াত, 

যার কােছ মাথানত কের দঁািড়েয় আেছ পাহাড়, পবAত , 

3সই শিRই ঈ+র। 

 

অিy® মােনই এই ঈ+েরর .কাশ, 

যা িকছN  আেছ তার মেধH একই শিR িবদHমান, 



জল, বায়N, মহাকাশ, 

চঁাদ, সূযA  

ন{}খিচত অfকার, 

সেবরই মেধH 3স গিতময়, 

জীবেকােষ, অংকN ের, ফN েল , ফেল  

তারই সংগীেতর  আসর; 

 

মানুেষর জীবন এই সংগীেতর  

এক অভ6 তপূবA অনু�ান, 

ঘÐা�িন, সংগীত, গান  

মানুেষর িনেজর িভতর 3য কcন  

তারই ইিDয়�াÑয় র�প ; 

.িত জীবনই িবিভ  3�ােতর টােন িনমি�ত, 

একিদেক কাদা, মা�,  

ফN ল, হাওয়া আর জীবন সংসােরর  টান, 

অনHিদক অদৃশH জগেতর  

ভয়, ভীিত, ঈ+েরর .িত আকষAণ; 

.িত জীবন বz অনHজীবেনর উপর িনভA রশীল, 

অেনHর গিতেত তােদর িনেজর গিত িন�দ�_, 

বz জীবেনর গিতর সমÒেয় �তরী  

এই ই�ার সংসার; 

3যিদেকই যায়  
3দেখ অনHিদেক আেছ  

অনH এক জগেতর ভার আর টান, 

িক আসেল মুিR, 

বNঝবার নাইেকা উপায়, 

তাই অদৃশH জগেতর হােত  



আwসমপAণ কের 3খvােজ, 

িবিভ  আ~য়; 

3যখােন নদ নদী, জলােত 

ঝড় ঝ�া আর  

.ক� িতর অহরহ উৎপাত, 

3যখােন উবAর মা�েত  

হয় শাক সবিজর চাষ , 

3সখােন ঈ+েরর র�প  
মা� িদেয় গড়া  

মানুেষর xে�র .তীক; 

3সখােন মানুষ কের  

.ক� িতর আরাধনা ; 

.িত�া কের 3দবতাের  

মােঠ ঘােট অথবা িনেজর ঘেরর চ®ের ; 

 

3যখােন মানুেষর সােথ 3নই  

.ক� িতর 3সইরকম ঘিন� সংেযাগ; 

3যখােন মানুষ অ+ােরাহী হেয়  
অেনHর ভ6 িম 3থেক তN েল আেন সcদ  

আর বঁাচার জনH যা .েয়াজন , 

3যখােন মানুেষর 3পিশর শিRেত  

3লখা থােক তার ভিবষHত , 

3সখােন মানুষ 3খvােজ মহামানব; 

িনেজর িভতরই 3দেখ অনH এক জগেত রেয়েছ মানুেষর সােথ ঈ+র; 

3যখােন আেছ শািO, 

নাই 3কান শ}eর  উৎপাত, 

.ক� িতর সেb 3মাকােবলা করার পথও  



3যখােন সহজ, 

3সখােন ঈ+েরর র�প  

.ক� িত ও মানুেষর ঊে�A, এক শািOময় জগত; 

 

 সবই মানুেষর মনগড়া সৃ�, 

িনেজর বঁাচার তািগেদ এই ভােব  

মানুষ �তরী কের ঈ+েরর িভ  িভ  র�প; 

অেনHর হাত 3থেক বঁাচবার অিভ.ােয়  
3তােল এক শিR  

অনH শিRর িবরeে¤ অT ও হািতয়ার; 

তাই ধেমAর ইিতহাস  
অ-ান মানুেষর .ক� িত ও মানুেষর  

3�াধ 3থেক বঁাচার ইিতহাস; 

3যখােন মানুষ জীবন িনবAােহর  

যN¤ 3থেক মুR, 

3যখােন মানুষ -ানী ও বN ি¤দী´, বN ি¤মান  

জােন .ক� িত ও মানুষ ও  
তােদর উেধA 3য শূনHতার জগৎ  

সবAuােন রেয়েছ ঈ+র, God 

তার কােছ ঈ+েরর র�প এক, 

3স 3দেখনা ঈ+র, God 

িকংবা আ[ার মেধH 3কান .েভদ/তফাত; 

 

ঈ+র আেছ তাই .ক� িত আেছ, 

তাই পৃিথবীর জীবন এত 3�াতময় ও চ�ল; 

তাই মানুষ অনুভব কের  

মানুেষর িভতের রেয়েছ অিতমানব, 



তাইই আবার মানুষেক িনেদA শ 3দয়   
.ক� িত জগৎ ও মন জগেতর  

উেধA শূনHতায় শািOর আেরক জগৎ; 

ঈ+র 3দহী এবং িবেদহী, 

ঈ+র আেছ আবার 3নই, 

ঈ+র .ক� িত, মন আবার  

3কান িকছN ই নয় ; 

3য জগেত সেূযAর আেলায় জােগ .ভাত, 

3য জগেত xে�র িভতর জােগ  
অিত.াক� িতক আেলা আর অfকার  
3য জগেত ��া@  
অনO শূনHতার বN েক গিতময়  
3সখােন ঈ+র এক মহাজাগিতক মন  
xে�র িভতর x�  তার িভতর x�  

তার িভতর x� x� x� 3যন ! 

এক আ¨যA আেলােত বdহীন, মনহীন  

জগেত ভাসমান �চতেনHর তরী; 

3য 3যভােব ঈ+েরর 3খvাজ কের  

তার কােছ ঈ+র .িতভাত হয় 3সইভােবই ; 

ধমA ঈ+েরর 3খvাজ; 

মানুেষর অসcূনA �চতেনHর  

এক কাFিনক সৃ�; 

3য মন 3য yের িবরাজমান  

3সইভােবই 3স 3দেখ ঈ+র ; 

 

ইিDয়, অতীিDয় সবজুেড়  

3য শিR িবরাজমান, 

তার সাি ¤ ও -ান  



যিদ িদেত পাের 3কান উপায়  

তেবই আেছ ধেমAর .েয়াজন।  

 

মানুষ 
 

3দখেত পাও  
ওই ধমAভীরe মানুেষর পােশ পােশ  

চেলেছ অধা�ম�েকর দল? 

ওরা িব+াস কেরনা  ঈ+র, 

বেল ঈ+র িচOা TধN �াO মেনর সংসাের ; 

যা আেছ সব িকছN  বাyব 
তা সব বd কিণকার আকষAণ িবকষAণ  

আর ��াে@র  চািলত িনয়ম; 

তাই এরা অনু পরমাণু, 

তারও 3থেক {ু� 3মৗলকণা  

চচA া কের, ধরেত চায় বাyেবর র�প; 

মন যাের বিল ; 

এরা   বেল 3স মন বdর টােন গড়া  
অিyে®র এক িভ তম র�প  

-ান, বN ি¤, ই�া, 

সবই বdরই িবিভ  িবকF  আকার  

সবিকছN  বd িদেয় গড়া যায় , 

ভাঙা যায়, আবার �তরী করা যায়; 

নতN ন -ান, বN ি¤, ই�া ও  

তারই উপর িভিt কের গড়া জীবন নাটক; 

 

3দখ !ওরা তাই বািনেয়েছ যািTক মানুষ, 



যােদর নাম িদেয়েছ 3রাবট; 

3দখেত পাও ঐ 3রাবেটর দল  

যােদর িপছN  িপছN  চেলেছ নািyক মানুষ? 

 

হােত িনেয় 3ছাট একটা িKন  
3দেখা 3কমন অসাধারণ 3কৗশেল  

এরা চালােতেছ  3রাবেটর .িত পদে{প , 

অদৃেশH িদেতেছ দৃ�, জাগােতেছ িবচার িবেবচনা আর  

কেমAর আেদশ; 

িনেজেদরই মেনর ধঁােচ  

এরা  গেড়েছ যািTক মানুেষর মেনর গঠন; 

দপAেন 3যমন মানুেষ 3দেখ আেলােত  

িনেজর .িতফলন, 

এই অধা�ম�েকর  দল  
3তমিন 3দেখ যTমানুেষর 3দেহ  

িনেজর বN ি¤, -ান ও ই�ার .িতফলন; 

3য মানুষ জীব 3কােষ গড়া, 

3স গেড়েছ নতN ন মানুষ  যা Tদু বালুকণা ভরা, 

এেদর �ব-ািনক যN িRেত বেল  
�চতেনHর র�প এই কণারই  িভতর  
ঈ+র যিদ থােক  
তা TধN 3মৗল কণা   

আকষAণ আর িবকষAণ; 

এ িক সতH? 

সব কিণকাই 3তা শিRর ভা@ার, 

3সই শিRই িক ঈ+র? 

না, বdর গঠেনর বাইের  

আেছ অনH 3কান শিR  



যা 3থেক আেস মেনর িনেদA শ? 

 

নািyক মানুষ বেল  

3নই অনH 3কান িকছN ; 

যািTক মানুষই একিদন চালােব সব , 

জীবেকােষ �তরী মানুষ হেব একিদন  

এই 3রাবেটর দাস। 

 

কিব 
 

নািyক বেলা যাের  

3স খN ঁিজেছ িনেজর মেনর ভা@াের; 

-ান, বN ি¤ িদেয় যN িজেছ সংÂার , 

সতHেক বN িঝবার  তের  
কিরেছ আ�মণ  

যা িকছN  তার কােছ মেন হয় অলীক িব+াস ; 

নািyক দুই .কার: 

একদল  সতHােÒষী, 

অনHদল TধN কের সেতHর নােম  

িনেজর সীিমত -ােনর অপ.চার ; 

যারা xF -ানী, 

xাথAােÒষী ও ভােব জীবেনর অথA  
TধN সcদ ও িবলাস  
যািTক জগেত তারা 3খvােজ  
িক কের বানােনা যায় 

3কৗশেল অনH মানুেষর িককের চালু হেয় যায় িনেজেদর দাস; 

3য শিRর .কােশ পৃিথবীর মা�  



হেয়েছ উবAর, 

3য শিR 3{েত, মােঠ, জেল, জbেল  

জীবেকােষ গÃত .ােণ কিরেছ জীবন উৎসব, 

 

3স TধN মা� নয়, জল নয়, 

নয় TধN অনু পরমাণুর জ�ল িবনHাস, 

সবই ঈ+র উ Ņ ত পরম িব¬য় ; 

3য কিণকার শিR বঁােধ 3দেহর বঁাধন, 

3য শিR 3কােষ, অণুেকােষ  

জাগায় lৃহা, ই�া, �D, জয়, পরাজয়  

ঘ� ণা, আ�মণ, 

3য শিR ভােঙ,  গেড়  

দৃশH �াহH জগেতর র�প, 

সবই সতH: ��াে@র অেমাঘ িনয়ম ; 

এরই মােঝ রেয়েছ ঈ+র , 

তেব ঈ+র TধN পদাথA নয়; 

ঈ+েরর মােঝ আেছ আেরা অেনক জগৎ; 

গাছ-পালা , .াণী  

পদােথAর উপর আেরক yর, 

বdর গঠেন িন�ম�ত জগেত  

3স এক আেরক র�েপ ঈ+িরক .কাশ; 

3দেহ যাের  3দখা যায়, 

তার বাইের রেয়েছ ঈ+েরর  

অনH এক অদৃশH "আকার "  

ঐ নািyেকর দল যাের শিR বেল  

3য শিR পদােথA িনিহত র�প, 

যা �তরী কের 3দেহর গঠন, 



পিরব�ত�ত  হেত থােক  

অনHসব পদােথAর সােথ; 

যা কÃন তা হয় তরল, 

যা তরল তা  

বায়N হেয় উেঠ যায় আকােশর মােঝ; 

যা বাyেব মেন হয় রিঙন, 

তাই হেয় যায় অদৃশH রঙহীন; 

যা মা� তাইই হয় গাছ, 

যা গাছ তাইই হয় ফN ল , 

যা ফN ল  তাই হেয় যায় ফল, 

তারপর আবার গাছ 3থেক পাতা হেয় যায় মা�; 

এইভােব আব�ত�ত হয় শিRর  

িবিভ  .কাশ; 

এরই মােঝ রেয়েছ ঈ+র; 

3কন এই পিরবতAন? 

3কন এই জ�-মৃতN H  

তারপর আবার নতN ন কের  

জ�-মৃতN Hর কালচ� 3ঘাের? 

যা আেছ এখন  
তা বঁাধা আেছ  
.িত uােন .িতকােল  

কালচে� িবধােনর সােথ , 

.িত অনু পরমাণুেত রেয়েছ  

��াে@র গিত আর িনেদA শ; 

.িত মুহ6 েতA এই ��া@ চ�ল অিuর; 

তাই সবAuােন জ�ায় বd আর গিত, 

সবাই   চেলেছ একসােথ  



িনয়েমর টােন  

পরlর পরlরেক িনেয়; 

যা একিদেক বেয় যায় 3�ােত, 

তাইই আবার িফের আেস অনHিদক হেত, 

এই পিরব�ত�ত জীবেনর মােঝ  

আেছ তাই এক অপিরব�ত�ত অনািদ ঈ+র; 

 

এই পদােথAর র�প ছাড়া  

ঈ+র আেছ িভ  আরও র�েপ, 

��াে@র যা দৃশH �াহH , 

আেলায় বািহত িকংবা অfকাের  

িনমি�ত  শিRর ভা@ার , 

তার অদৃেশH আেছ ঈ+েরর অনH .কাশ; 

3স িক? 

িকভােব তােক বNঝেব? 

3য -ান আর বN ি¤ বd সংিÔ�, 

বdর সােথ বdর পরlর সcেকA H পুÕ, 

তা িদেয় মানুষ িকভােব বNঝেব ঈ+র ? 

 

3য ভাষা িদেয় মানুষ বHR  কের  

তার িচOা, ভাবনা , উপলিn, অনুভব,  

3স ভাষােতই মানুষ বNঝেত পাের  

বাyেবর বাইের আেছ এক অবাyব ; 

মেনর গভীের দৃশH �াহH জগেতর বাইের আেছ শিR  

xে� কFনায়, 

.শাO নদীর বN েক আেলািকত আকােশর  

ছায়ার মেতা তােক 3দখা সgব; 



-ান, বN ি¤ যখন এই শিRর কােছ আ¾সমপAণ কের , 

তখন 3স 3দখা 3দয়  তার অদৃশH র�েপ; 

শ�, িচOা, চারিদেক  ঘটনার 3�াত  

�াবেনর মেতা সবAদাই মনেক কিরেছ  আঘাত ; 

যখন এই মন ডN বেদয় গভীর অতেল, 

বdর lেশA আেসনা ইিDেয়র আঘাত, 

ভাষার বদেল 3সথা 3শানা যায়  

িনyn জগেতর কcন; 

এই গভীরতম মনেক িক কের 3বাঝা যায়  

তা’ 3বােঝ না  

ঐ নািyেকর দল যারা কের   

সবিকছN র  পদা�থ�ক িবেÔষণ ।  

 

যাও ঐ মানুেষর দেল  
3শােনা িক x� 3দেখ ওরা  

3কাথায় 3খvােজ ওরা xাধীনতা? 

িক ভােব জানেত চায় ঈ+র িক ও 3কাথায়? 

  



আেলািকত পেথর সfােন মানুেষর যা}া 
সমুে�র তট 3থেক পাহােড়র চN েড়ার িদেক 

  



.থম 3তারণ 
অিভবHিRর .থম yর 

  



 

(3তারেণর সামেন মানবীর সেb সা{াৎ) 

মানবী 
 

3ক তN িম? 

3তামােক 3দেখ 3তা মেন হয় 

তN িম নও আমােদর  মেধH 3কান 3লাক! 

3দিখিন 3কানিদন এত সভH  3কান মুখ, 

হয়েতা পেড়েছা মুেখাশ! 

নয়ত তN িম 3কান আেলার lেশA হেয়ছ সmুর! 

বেলেতা' 3কাথায় তN িম িশেখেছা এত সভH আচরন? 

মারেলও লািথ 
তN িম িবনীত ভাষায় 3যন  

�ালাও মেনর এক অদৃশH বািত! 

িনেভ যায় 3�াধ, িহংসা, �ালা, 

ঘ� না, 3লাভ আর খHািত 

তN িম িক মানুষ 3কান আমােদরই মত? 

িহংসায় �Á হয়, 

জীবেনর হাড় ক·ালটN কN  িনেয়ও যারা  

কN কN েরর মত কের মারামাির, 

রRপাত না কের এখােন 3কউ পায়না শািO, 

িহেসেবর খাতায় TধN িলেখ রােখ 

সামানHতম িকছN  যা জাগায় অশািO; 

3দখেছা না! 

3হথায় কত ভীড়, 

কত মানুেষর দল 
পরlর পরlেরর িদেক 3ফেল িবত� ©া ও িবে�ষ 



চেলেছ 3কমন মুেখাশ পেড়! 

সুেযাগ 3পেলই ফঁািসেয় 3দেব, 

ঝN িলেয় 3দেব এেক অনHেক ফঁািসর দিড়েত; 

এেদর মেধH যারা সবেচেয় অপগ@ 

মাতােলর মত টলমল কের ঘNরেছ িদকিবিদক, 

তারাই .ভN ® কের এই মানব সংসাের! 

 

3দেখা! 3কনা 3বচার জেনH 

সবাই জমািয়ত হেয় 3কমন �তরী কেরছ এক িবশাল বাজার, 

যার হােত ধন, 3সই চালায় এই সমাজ, 

ধনপিত, িশFপিত 3সেজ তারা বাজায় ঘÐা, 

তারপর বাজার আরg হেল লুটপাট কের তN েল িনেয় যায় 

যা' িকছN  কমAঠ মানুেষরা আেন 

বঁাচার তািগদায়; 

3চৗযAব� িt আর সTাস এখােন .কট, 

3য যত পােরা লেুট নাও 

এটাই এখােনর ধমA ও xাভািবক আচরন; 

3কাথা 3থেক এেসছ তN িম? 

3কন .েবশ করেত চাও এই সমােজ? 

 

মানুষ 
জ� 3মার সমু� �সকেত 
দূের ঐ পাহাড় 3যথা 
3নেমেছ বালুচের 
আকােশর 3মেঘর পুr 3যথা 

ডN েব 3গেছ সমুে�র জেল, 

হাওয়ার কcন 3যথা ধNলাবালু 3ছেড় 



আেলার িবmুর মত ঝঁািপেয়েছ 

তরেbঁর সােথ,   

আমার জ� 3সই 

তরbঁ 3দালায় আর 3মেঘর আ~েয় ; 

জ� 3থেক 3দেখিছ মানুেষর দল 

আেস যায়, নােম ওেঠ আর 

3ভেস যায় �ীপ হেত �ীপাOের  

আ~েয়র 3খvােজ ;  

3কন? 3কাথা যায়? 

ন{} খিচত আকােশর তেল 
আেছ িক 3কান আবাস 3যথা মানুেষরা 

পােব তােদর মেনর আ~য়? 

অসীম অনািদ বN েক 3য তারােদর দল 
কিcত আেলায় আঁেক  সমুে�র র�প 
��া@বHাপী আঁধােরর িভতর 
3ঢউেয়র উপর আেলা িনেয়  3ভেস থােক  
এক আ¨যAH িব¬য়,  

জ� 3মার 3সই িবy� ত অনেOর তীের, 

ªN িলেbর মত 3মাহবত 
জািগয়া িনিভয়া  যায় 

3ভেস যায় সবিকছN , 

3কাথা যায়? 3কন যায়? 

3কন িফের আবার আবার? 

 

িশTকাল হেত এই সব .েsর  

খN ঁেজিছ উtর; 

এরই মােঝ 3ক? 3কাথা হেত? 

বN িঝনাই 3কানিদন, 



আিসয়ােছ বার বার; 

অদৃশH হাওয়া 3যমন নেড়, 

আবার চেল যায় 3ফিলয়া কcন, 

িকছN  3যন বিলবার তের 
আিসয়া ­দেয় 
িফের 3গেছ বার বার 

পােরিন খN িলেত 3মার মেনর বfন; 

যতবার ডািকয়ািছ আিসয়ােছ 
তN েলেছ কcন 
এইভােব বzকাল ধের 

জানােয়েছ 3মাের; মুR কেরা .ান 

ধNলা, বালু আর তরেbর আ~েয়  

3খাল িনেজর বfন; 

ঝড়, ঝ¿া,িবদুHত 

িকছN ই পােরিন Öছ�িড়েত তাের,  

পৃিথবীর টােন আব¤ 3য .ান 

3যথা 3জেগেছ অেনক আেmালন, 

তবN Öছ�েড় নাই আকষAন; 

TধN x�টN কN  মুিRর .দীপ, 

xে�র িভতর xে�  

3দেখিছ অেনক আেলািকত তীর, 

অেনক মুিRর পাখা উেড়েছ 

�ীপ হেত �ীপাOের, 

এেনেছ বz আ¨যA সেmশ; 

3য অেলৗিকক হাওয়া কঁাপােয়েছ .ান, 

3য মুিRর সfােন ঘN েরিছ uান হেত uানাOের, 

3য আেলািকত পেথর 3খvােজ বার বার ডািকয়ািছ যাের, 



xে�েত 3দিখলাম তাের একিদন; 

অbীকার িদেলা; 3স 3দখা 3দেব 3মাের  

সমু� �সকেত; 

3কান ªN িলb নয়, নয় 3কান ইিDেয়র পিরিচত সংেকত, 

3য এক অ Ņ ত িবেদহী, 

3দহ 3যথা .িত পদে{েপ টােন 

ধN েলা, বািল, জল, হাওয়া 

আর আকােশর বfন; 

3সথা 3স বfনহীন, 

3দেহর উপর এক ভাসমান তরী 3যন! 

ভারহীন, শ�হীন, গfহীন, 

ইিDেয়র অ-াত এক অপূবA 

অিyে®র .কাশ! 

আেলা? 

3স Ãক আেলা নয় 

যা দৃ�বত; 

আেলার িভতর আেলা, 

কFনাও যাের পােরনা বN িঝেত, 

3কান শ�, ভাষা, িচOা িকংবা আেবগ 

যাের পােরনা রeপ িদেত 

3সই িবেদহীর সােথ 3দখা হেলা সমু� �সকেত। 

 

খN েল 3গল জগেতর িভতর জগত; 

3দিখলাম .াচীন জীবেনর দৃশH, 

3ফেল আসা ইিতহাস; 

3দিখলাম ভিবষHত; 

আগামী িদেনর মানুেষর 



আেলািকত পথ। 

এই পৃিথবীর জীবেন 
3কমেন গিড়েব মানুষ 

এই আেলািকত পথ? 

উtর িদেলানা আমায়; 

বিলেলা; যাও মানুেষর মােঝ 

কেরা িজ-াসা তােদরঃ  

িক তারা চায়? 

3কাথা 3যেত চায়? 

তারা 3কাথায় 3খvােজ আেলািকত পথ? 

তারই িনেদA েশ আিসয়ািছ 3হথা  

3তামােদর মােঝ। 

 

মানব 
আেলািকত পথ? 

হাসHকর, 

এখােন সবাই 3খvােজ অfকার; 

3যখােনই পতন, নরেকর গf 

আর 3মদ মাংস, 3লাভ 

3সখােনই জেড়া হয় 3মৗমািছর মত 

ঝঁােক ঝঁােক দল; 

এেদর নাভীর নীেচ আেলা  

আর সব অfকার; 

এখােন জ� মােন জীবজ`র মত .জনন, 

আনm আর zে[াড়; 

জ�ােল মরেত হেব জােন, 

তাই যত পাের 3খেয় 3নয়, 



3নেচ 3নয়, 

িচৎকার, ঝংকাের   

িনেজেক বািজেয় 3নয়। 

3মটায় যতদূর সgব 3দেহর �জবীক .েয়াজন, 

পারেতা যিদ তাহেল হয়ত 

িম�েয় িনেতা পরজে�ও, যা িকছN  দরকার; 

 

এরা খN ঁজেব আেলািকত পথ? 

হঁHা! যিদ মশাল জািলেয় 

�ালােত পাের অেনHর 

বাড়ী, ঘর, সcদ, 

3পাড়ােত পাের অেনHর লাশ, 

আর 3নভােত পাের িনেজর িচতার মত 

�লেছ 3যথা 3লাভ, িজঘাংসা, আে�াশ, 

তারই মােঝ বf এেদর দৃ�র পিরিধ , 

খN েনাখNনী, অতHাচার, 

3যানীর আLন 
আর অনHেক আ�মন করার জেনH 

পথ 3খvাজার মশাল, 

এই হে� এখােন জীবেনর িবy� ত পথ, 

আনেmর 3মৗমািছর প¨ােত  

যTনার িবষ; 

 

যিদ ধন িবতরন করেত পােরা, 

িদেত পােরা যT আর আধNিনক  
িব-ােনর সরrাম 
যা পারেব কায়দা করেত  



শ}eর অT এবং 3টকিনক, 

তাহেল এেসা, .েবশ কেরা, 

এরা 3তামায় মাথায় তN েল রাখেব, 

তারপর যিদ, 3হের যায় 3কান কারেন, 

তাহেল পুঁতেব 3তামায় কবের; 

 

যিদ 3বাঝােত চাও, 

-ান, বN ি¤, িবচার; 

সংি{´ কের 3বাঝােত হেব এেদর, 

যােত কের সহেজই বNঝেত পাের 

িক কের -ানেক অ-ান করা সgব, 

বN ি¤ দুবN Aি¤ জাগােত পাের, 

আর িবচার করেত পাের 3~� অিবচার; 

এখােন বাজারই সবেচেয় 

বড় িবচার 3কD; 

টাকা 3ফেলা, 

3কেনা গvাজা, মদ, ছN ঁ িড়, 3বশHা 

অথবা অনH িকছN  যা  

আেলািকত করেত পাের নাভীর তলেদশ; 

তারপর খাতার িহেসেব ঢঁHাড়া 3কেট  
3বাঝাও সমাজেক 

ঠকােনাই সংসােরর সাফেলHর উপহার; 

পােরােতা ঠকাও 

নাহেল ঠেক যাও, হও 3দউিলয়া! 

জুেয়া 3খলায় যিদ  

িজতেত না িশেখ থােকা,  

তাহেল িবচার 3কেD TধNই 



ঘÐা বাজেব, এখােন হয়না িবচার। 

 

3কাথায় 3যেত চায় এরা? 

বNঝেতই পারেছা িন¨য়ই 

িনেজর নাভীyল 3ছেড়, 

আর িচতার আLেন ভ¬ীভ6 ত  
হেয় ছাই না হওয়া পযAO 
এেদর গOবHuল এইখােনই 

.ব� িtর জrােল। 

 

আেলািকত করেব এেদর? 

ও মহামানব! 

মেনর চরমতম �ািO ছাড়া 
3কউ বলেত আেসনা এেদর 

আেলািকত পেথর কথা। 

জড়পদােথAর মেধH িক 3কান আেলা 3ঢােক? 

এরা জীিবত িক মৃত বলাই মুশিকল; 

জীবন 3যখােন কীটপতেbর অনািধক, 

আ�মন, .িত আ�মন, 

জয়, পরাজয়, 

ফN লিক িদেয় রRপাত কের 
জেয়র পতাকা 3যথা আকােশ উ×ী্ন  

3সখােন আেলািকত পথ িক? 

আেছ িক  

অনH 3কান পেথর .েয়াজন? 

 

��াে�র িনয়ম িক নয় 



দূবAেলর সবAনাশ করা? 

3য কÃন তােক আেরা কÃন কের 

 ব� হtর হেত 3দওয়ার অিধকার? 

3য িন�N র তােক িন�N রতর কের 

তার হােত তN েল 3দওয়া ধন, সcদ, িবজেয়র ভা@ার? 

এই কেরই 3তা চেলেছ 

জ�-জ�াOর ধের   

জীব-জীবানু 3থেক আরg কের 

উÅতর জীবেনর ধমA ও িবচার! 

3যখােন অিyে®র অথAই 
অেনHর পরাজেয় 

িনেজর অিyে®র উপেভাগ; 

িনেজর 3ভাগ আর িবলােসর .েয়াজেন 

অনHেদর আ¾সমপAন, 

3য জাগােত পাের ভয় 
তার হােত তN েল 3দওয়া 

জেয়র পতাকা। 

3সখােন 3তা আেলািকত পথ একটাই, 

জয়, জয়, জয়! 

 

এখােন মানুষ চেলেছ 3সই পেথ 

অfকার বেলা, আেলািকত বেলা, 

সবই একপথ; 

পTপাখী, কীটপতb 

3যই পেথ 3সই পেথ আমরাও। 

 

যিদ ভয় পাও, 



কেরানা .েবশ; 

যাও ঐ পাহােড়র িদেক, 

আমােদর মেধH যারা পলাতক, 

তারা িগেয়েছ ঐিদেক। 

িজে-স কেরা ওেদর 

3পেয়েছ িক 3কান আেলার সেmশ? 

 

  



ি�তীয় 3তারণ 
xে�র পাদেদেশ গড়া মানুেষর সমাজ 

মানবী ও অf মানুেষর সেb সা{াৎ 

  



 
 

মানবী 
3তামােক 3দেখা 3তা মেন হয়  

িচOায় কাতর; 

3কাথায় বাসuান? 

কতদূর যােব? 

 

মানুষ 
সমু� �সকেত 3থেক  
দূর হেত xে�র মতন 

3দেখিছ 3তামােদর xে�র ভN বন, 

এখােন িক আেছ 3কান জন 

3য 3দখােত পাের আেলািকত পথ, 

3সই আেলািকত ঘর 

3যখােন সুmেরর পােবা 3দখা, 

3য অত� ´ ভােলাবাসা 3টেনেছ ­দয় 

3দখা 3দেব আেলার িভতর? 

 

মানবী 
জািননা িক 3খvাজ তN িম; 

এখােন পাশিবক মানুেষর নাইেকা .েবশ, 

যিদ ভালবাসা 3দেহর আ~েয়  
.জনন পথ হয়   
যিদ সুmর জােগ িবষাR 

কীটেদর .েলাভন জাগাবার তের, 

এখােন 3নই 3কান ভালবাসা 



িকংবা সুmর; 

এইেয 3তারন 

তা xে�র পাদেদেশ গড়া, 

হয়ত সতH, 

হয়ত িমথHা, 

হয়ত বাyব িকংবা অবাyব, 

সব আেছ মেনর িভতর; 

এখােন .েবশ পেথ  

আেছ প{ীরাজ 3ঘাড়া, 

এ xে�র যাদুর 3দশ, 

ঢN কেলই ভN েল যােব 

3কানটা আসল বাyব, 

আর 3কানটা x� িক 
অলীক এক জগেতর 

3দহহীন নরনারী,  

 3দেখ িক বNঝেব তN িম 

আিম এক মায়াবী র�পসী, 

3দেহর জগত হেত দূের 

কFনায় গড়া? 

xে�র 3বেশ যখন নরনারী 

ঘNরেব 3হথায়, 

উড়েব 3ঘাড়া আকােশর উ¤A  হেত 

নীেØ পৃিথবীর নাভীর তলেদেশ, 

বNঝেত পারেবনা উপলn জগেতর সেb  

এর 3কান িবেশষ তফাৎ; 

ঢN কেলই ঘN িমেয় পড়েব 3হথা, 

3দখেব 3চনা পিরিচত অেনক মানুষ 
ভN েল িগেয় পৃিথবীর দৃশH�াহH টান  



3সেজLেজ চেলেছ xে�র 3বেশ, 

িক করেব বNঝেব x�? 

সবারই আেছ নাম, 3পশা, ব� িt 

3কউবা গায়ক, 

কারe মাথা ভরা TধNই সংগীত, 

3কউ কিব িকংবা নাটHকার 
ভাষার বfন 3থেক মুিR 3পেত 

খN ঁজেছ শ� যা ভাষার অতীত, 

3কউবা িশFী িকংবা ভাÂর 

রঙ িনেয় খN ঁজেছ আLন, 

নয়তবা পাথেরর চােঙ 
3ছিন 3মের 3দখেছ 
যTনা আর 3বদনার মােঝ 

আেছ  িক 3কান সুmর? 

 

যাই কেরা 3হথা 
এেদর আসেল 3নই 3কান 

িবেশষ গOবHuল; 

xে�র িভতরই এরা কাটেছ জাবর; 

তN িম যিদ 3খvাজ গOবHuল  
3যখােন 3পÙছােল খN েঁজ পােব  

­দেয়র সব সতH উtর,  

এ 3সই 3দশ নয়, 

এখােন .ায় সবিকছN ই এক.কােরর 

িবকার ও 3ভৗিতক; 

পিরÄার কের বেলা; 

িক চাও? 



িকেসর 3খvােজ তN িম এেসছ 3হথায়? 

 

মানুষ 
3য �সকত 3থেক আিম আসিছ   
3যখান 3থেক 3বেড়াবার পর 

Tেনিছ অেনক আতAনাদ আর িচৎকার, 

অfকােরর 3.েতেদর Tেনিছ  
অেনক গালাগািল 
এই অfকার পাড় হেয় 

3দখলাম একদল ছায়া চেলেছ 3কাথায়; 

ভাবলাম রাি} হেয়েছ 3শষ 
আকােশর রিbন আভাস 

জানােলা 3কানিদেক সূযAH উঠেব এবার; 

3দখলাম সমুে�র জল 

আেলার আবছায়, 

একদল মানুষরা .েবশ করেছ 

এক 3তারেণর �াের, 

3গলাম 3সইিদেক 
ভাবলাম ঐখান হয়ত পােবা  

আেলািকত পেথর িনেদA শ; 

.েবেশর পেথ মানব-মানবী 

সত�ক�ত করেল 3মাের  

বলেলঃ ঐটা শয়তােনর 3দশ, 

আেলা 3দখেত হেল  
3যেত হেব পাহােড়র িদেক 
তারপর ধরলাম পাহােড়র পথ  
সূেযAHাদেয় উঠেলা পাহােড়র উপর 

একদল 3মঘ।  



রিbন আঘােত �েল উঠেলা মন, 

ভাবলাম xে�র 3�ার 3যন খNলেলা এবার! 

অfকােরর ভ6 তে.ত দল 
যারা এত{ন িনেয়িছেলা প¨াত 

আেলা 3দেখ 3যন িমেশ 3গল 3কাথায়! 

সুmর মেন হেলা এই পৃিথবীর হাওয়া আর জল, 

3ঢউ  3দেখ  মেন পড়েলা আবার 
3সই সুmরীর র�প 

যার 3খvােজ আেলার পথ খN েঁজিছ বারবার; 

মেন পড়েলা ভালবাসা, 

আেলার 3ঘামটার নীেচ সুদীঘA নয়ন; 

উদীত 3মেঘর ভঁােজ ভঁােজ  

3যন এক আ¨যAH .দীপ! 

সারা মুেখ িক অ Ņ ত এক ভাব! 

.দীেপর িশখা 3তা নয়, 

এক 3সানালী আভায় জড়ােলা আমার 3চাখ, 

মেন হেলা এ এক xে�র 3দেশ 

কেরিছ .েবশ; 

আেরা দূের 3গেল ভাবলাম  
এই র�প তার হেব হয়ত আরও 

অেনক সুmর, 

জািননা ঘNমO না জা�ত 3চােখ 
3দখলাম িনেজরই িভতর 

সুmর পৃিথবী উঠেছ এবার! 
সবই 3তা মন, তাইনা? 

ছায়া , ভN ত, 3.ত তারাও 

সুmর হেয় 3গল 3যন, 

এরপর 3দখেবা সুmর জীবন 



এইেভেব আিসলাম এই 3তারেনর �াের, 

3য িচt আেলার িভতর 3দেখেছ 

এক অলীক আেলার িব�N রন; 

3য পেথর ধN েলায় ছN েয়েছ আকােশর রঙ 
নতজানু হেয় িনেজরই িভতর 
খN ঁেজেছ অমর সুmর 

তারই 3খvােজ এেসিছ 3হথায়; 

3মেঘর আড়ােল ঢাকা আেলার িবmুেত 

3দখা হয়নাই 3সই আেলার .তীমাের, 

TধN 3দেখিছ তার নয়েনর নীেচ 

.দীেপর িশখার মত ফN ল, পাতা, পাখীর কcন; 

পােবা িক 3দখা তার 

3তামােদর ঘের? 

সুmর... 

আম খN ঁিজিছ সুmর... 

 

অ?মানুষ 
3তামারই মত সুmেরর 3খvােজ 
এেসিছনু 3যথা 
আেলার কcেন Tেনিছনু 

পাখীেদর ডাক, 

পাতায়, প[েব খN ঁেজিছনু 

সমুে�র গভীর ভাষা 
জীবেনর আ¨যAH কে[াল 
3হথা .েবেশর পর 
এক িবেদহী আেলার শরীর 

ডািকেলা আমায়, 

প¨ােত প¨ােত ঘNিরলাম তার, 



ভািবলাম ঐ পেথ 3গেল  

3দখা পােবা সুmরীর সােথ; 

ডািকল বাতাস, 

শে�র িভতর 3য কত গভীর শ� আেছ, 

বN িঝবার আেগ এক কিব 

িদেলা 3মাের দশAন; 

পৃিথবীর যা িকছN  বঁাধা 3দেহর জড়তায়,   

ইিDেয়র lেশA যা িকছN  িছল ঘটনা আ�eত, 

কথার যাদুেত 3স 3বাঝােলা 3মাের 

সবই িমথHা , সবই �ািO, 

সবই কFনার 3করামিত 

যা আেছ, সবই 

মেনর িবিভ  িদেকর .কাশ, 

িজ-ািসলাম তােরঃ 

3কাথা যােবা সুmেরর 3খvােজ? 

কােবHর ভাষায় 

যা x�, তাই-ই সতH, 

যা অলীক, তাই বাyব; 

দূেবAাধH মেন হল সব;  

বিলেলা যাও ঐিদেক 

3যথা বািজেছ নুপুর, 

নতAকীর দল নািচেছ এক 3দবতার সােথ; 

িশেFর 3দবতা 3স, 

সুmেরর আরাধনা রত। 

মানুেষর দল জমা হয় ঐ 3দেবর মিmের, 

ঐ এক আ¨যAH জগত! 

যা িকছN  বাyব তাই-ই x� 



যা িকছN  মেন হয় 3দহ মন গড়া 
মানুেষর িভড় 
3সখােনই 3দখা 3দয় 3দব 3দবী 

আর কFনার িবিচ} র�প; 

3গলাম 3সই মিmেরর িদেক 
পেথ এক 3দবী তার সিbনীেদর সােথ 
এক Úেদর িকনারায় 

উলbঁ করিছেলা 3দহ; 

বাসনা আ�eত হল মন, 

3য অfকার 3থেক .েবশ 

কেরিছ 3হথায়, 

3সই অfকােরর জীব 3যন আবার 

িফিরেলা 3হথায়; 

3য অfকার 3থেক পালােত 3চেয়েছ মন 
3য ইিDেয়র আ�মন 3থেক শািO 

3চেয়েছ ­দয়, 

তা 3দখা িদেলা আবার; 

বNঝলাম এ এক মায়াবী জগত 
এখােন দৃশH ও অদৃেশHর মেধH 

3নইেকা তফাৎ; 

এখােন যা আেলায় ভাসমান, 

তারই অনHিদেক রেয়েছ ছায়া, 

ভ6 ত আর 3.েতেদর মত 

একদল অেলৗিকক শিR; 

যা মেন হয় িনয়মহীন ও িবশৃংখল 

তারই িভতর রেয়েছ উt´ জগেতর আসর; 

যা িকছN  ঘেট তা'3যন সব িনয়িতর বfেন বঁাধা;  

িকছN  পদে{প পরই 



বাসনার পাে}র মত 
3দবীের 3দিখবার তের 

Úেদর তীের বিসলাম চN পচাপ;  

আেলািকত 3দেহ 3ক 3যন আরও কােছ টািনেলা আমায় 

তারপর হেলা সবAনাশ! 

মায়াবী 3দবীর 3চােখ �িলল আLন; 

ভ¬ নয়, 

িদল 3মাের অিভশাপ; 

3য সুmরীর 3খvােজ এই জগেত .েবশ 
3য সুmরীই হেব আমার িনয়িত       

3স 3কেড় 3নেব দৃ�, হেবা অf িচরকাল! 

3সই 3দবীরই অিভশােপ হেয়িছ অf; 

যখন খN ঁজলাম পালাবার পথ, 

এক অ+ােরাহী অfকাের প¨াৎ িনেলা 
3য 3দেহর আLেন খN ঁেজিছ সmুর 
তাই র�প িনেলা সুmরীর 3বেশ 

আেলার 3খvােজ চিলেলা অfকার; 

তারপর মিmের .েবেশর আেগ 

হারােয় 3গেলা সব পথ, 

3য পেথ .েবশ 3সথাই িনKমন, 

জ�ল 3গালক ধঁাধার মত 
ঘN িরলাম মিmেরর চারধার 
এেলা সুmরী 

তারই প¨ােত প¨ােত এেলা অ+ােরাহী, 

আেলা আর অfকাের, 

অেfর ধরা 3ছঁায়া 3খলার মত 

3ঘারােল এিদেক ওিদেক বারবার; 

তারপর িচৎকার; 



অf কিরেলা 3দবী 

সুmরীর ধারােলা অেTর আঘাত। 

 

.েবশ কেরানা এখােন 

ইিDেয়র ধমA কাজ কের নােকা 3হথা, 

যা মেন হেব সতH 
তা িমথHা পিরনত হেব 
যা ভাবেব িমথHা 

তাই আসল সতH হেত পাের; 

িক সতH, িক িমথHা, 

িক আেলা, িক অfকার 

3বাঝার নাইেকা উপায়; 

3দবতা মানুষ, 

পাখী, পরী, 

3পÙরািনক গF িক আজেকর মানুেষর জীবন 

3কান িকছN র পােবনা হিদশ; 

yের yের সাজােনা 3হথা 

বz িবিচ} অিyে®র ঘটনা; 

এখােন পাখা িনেয় যিদ উড়েত চাও 

পারেব উড়েত; 

তেব 3শষকােল িক পিরনিত হেব 

তা 3কউ পারেবনা বলেত 3তামায়; 

সব অিনি¨ত;  

ভােগHর ছÜায়  

িক হেব যিদ না জানেত চাও, 

3কান িদক 3শষকােল 3পÙ vছােব 
তােত যিদ িনlৃহ হও 

তাহেল কেরা .েবশ; 



না হেল, 3খvাজ অনHেকান পথ।   

  



ত� তীয় 3তারণ 
-ানীেদর সমােজ জা�ত মানুেষর সেb সা{াৎ 

  



 

 

মানবী 
 

.ক� িত এখােন সতH , 

চলােফরা , ঘাস, গf, 

মা�র lশA 3থেক যা িকছN  দৃ�র 3গাচর  

3কানিকছN  এখােন অ.কািশত নয়; 

3যখােন 3দহ আর ইিDেয়র �ার  

3সখােন মন কের আনােগানা , 

সবিকছN  ব� হtর িবে+র সেb যNR  

যা পৃিথবী, মা� আর বায়N আমােদর 3জাগায় .াণ আর িনঃxাশ 

তা তারােদর সােথ যNR, 

.ক� িতর িনয়েমর দাস; 

মাথার মেধH আেছ অসংখH Circuit 

3কাষগত িবদুHৎ চালায় তােদর, 

তারই পিরনাম আমােদর বN ি¤, 

ভ6 ত, 3.ত, �দিবক িকংবা অেলৗিকক যা িকছN   

মেন হয় অfকাের 3খvােজ  

মানুেষর ­দেয়েত পথ, 

ওসব মিyেÄর �ব¶বH  

যখন মন পােরনা যN িR, বN ি¤  

আর ব� হtর িবে+র -ােনর  
সেb করেত 3যাগােযাগ  
তখন মাথার মেধH জেম  

�ািO আর িব¬য়; 

3তামায় 3দেখ মেন হয়, 



ঘNম 3থেক উেঠেছ সেব,  

এখনও কােটিন 3চােখ xে�র 3ঘার  
xে�র 3দেশ এক িব�াO পিথেকর মত  

মেন হয় 3তামার 3বশ; 

3কাথা 3যেত চাও ? 

3কন এেসেছা 3হথায়? 

 

মানুষ 
 

Ãকই বN েঝেছা তN িম , 

িকছN িদন আেগ  

যখন পাহাড়, পবAত, সমুে�র 3ঢউ  

জাগােলা মেন সুmেরর তট, 

�লেলা আেলা, 

3সই আেলািকত পথ ধের  

3পÙছালাম এক অ Ņ ত 3তারেণর �াের, 

ভাবলাম ওখােন পাব খN ঁেজ  
3সই সুmেরর 3দশ  

3সখােন 3দখা হেলা এক অেfর সােথ, 

3সও িগেয়িছল 3সথা  

একই িব+ােস ; 

ওেয িববরণ িদেলা  
তােত মেন হেলা  
ঐ সুmেরর 3দখা  

আর িকছN  নয়- TধNই 3ভৗিতক। 

ওখােন  পােরনা মানুষ বNঝেত  

x� িক ? 



3কাথায় বাyব?  

3দবেদবী , ভ6 ত, 3.ত  

মানুষ, জ`, জােনায়ার  

সব িমেশ একাকার, 

ডানাওলা 3ঘাড়া িদে� পাহারা, 

যােক 3লােক “ িমথ “  বেল  

3সরকম এক অ Ņ ত 3দশ 3সটা, 

কFনাও করাও অেনক মুশিকল; 

 

যা বNঝলাম তােত মেন হেলা, 

মানুেষর মেধH 3য সব x�ােরাহী  

পলাতক পািলেয়েছ শয়তােনর হাত, 

তােদর গOবHuল ঐখােন; 

সুmেরর পূজারীর দল  

তারপর হারােয়েছ পথ ; 

3কউ কিব, 3কউ নাটHকার, 

3কউ 3লেখ গান িক সংগীত  
3কউ ঝঁাপােয় আেলায় 3খvােজ  
অদৃশH জগেতর র�প রং আর সাজ  

বNঝলাম, ওখােন 3কাথাও যাবার 3নই , 

িনেজরই xে�র খÝের সব  

এর 3থেক 3বেড়াবার নাই 3কান পথ; 

এরই মেধH আেছ পরী, অ½রী, নারী, 

3দব-3দবী এবং তােদর অ.াক� িতক 

শিRর .কাশ;  

এরই মােঝ হয় �দববাণী, 

x�ালু মানুষ যিদ 3খvােজ 3সথা  



3কান 3দবীর �দিহক 3.ম, ভােলাবাসা, 

3নেম আেস অিভশাপ; 

মেন হেলা 3যন এক অিভশ´ জগত, 

3যখােন 3দহ িনেয় করেল .েবশ  

িদেত হেব ইিDয় �াহH জগৎেক িবসজA ন; 

পালােনার পথ 3নই,  

3য পেথ 3কউ পালােত যায়, 

3সই পেথই  3স িফের আেস আবার; 

অf, মেন হয় 3কান কিব হেব, 

খN ঁেজিছেলা ভােলাবাসা, 3.ম আর সুmর, 

তারই ফল 3পেলা িনয়িতর হােত, 

ঐ 3দেখ পিরতHাগ কিরলাম ওই পথ , 

3কাথা যােব এরপর?  

মেন পড়েলা 3সই মানুেষর দল  
যােদর খN ঁজেত 3দেখিছ  

-ান, বN ি¤ আর ব� হtর জগত, 

যােদর আিম দূরবী{ণ িনেয়  

বেস থাকেত 3দেখিছ, 

খN ঁজেত 3দেখিছ অদৃশH পথ  

আকােশর আেলায়; 

 

মানবী 
 

হঁHা, এখােন সবাই বেস আেছ  

িনজিনজ -ােনর খÝের; 

দূরবী{ণ িনেয় 3দখেছ যা  

তার .ায় সবিকছN ই িনেজর সীমানা; 



 

-ান এেদর সীিমত, 

বঁাধা আেছ 3দেহর বfেন; 

মিyেÄর Àায়Nেত 3যটN কN  আেলা পেড়  

3সই আেলাটN কN ই এেদর দৃ�র পথ, 

যা আেছ, সবিকছN ই 3দহ িনমি�ত  

বN ি¤র .েকৗশল; 

3দহ বHিতেরেক বdহীন অিyে®র কথা  

মােননা 3লােকরা 3হথায়; 

যা 3নই, তাও িনেজর মাথা খN েঁড়  

বNঝেত চায় , িক 3নই? 3কন 3নই? 

যা আেছ তাও 3কন 3নই? 

এইভােবই মাথার িভতর ডN েব আেছ এরা; 

কংকাল সার মাথায় 
খN ঁজেছ এরা িনেজর িচOার পু�  
আর পৃিথবী আর .ক� িত  

3থেক আরg কের মহাজগত ; 

তN িম িক 3যেত চাও এই  

মিyেÄর Àায়Nজাত -ান, বN ি¤র 3দেশ? 

 

মানুষ 
 

.ব� িtর পথ 3যথা কের মানুেষর শয়তান,  

িহংসা, 3লাভ, 3{াভ  

নািভর নীেচ 3যৗনতার আLন  

3যখােন 3রেখেছ 3বঁেধ ­দেয়র অনHসব �ার, 

3যখােন িহং� পT আর মানুেষর মােঝ  



3নই 3কান বHবধান, 

তা কেরিছ পিরতHাগ; 

তারপর এলাম 3সই অ Ņ ত xে�র 3দেশ, 

পTরা অদৃশH ছায়ার মত পথ িনেলা িপেছ, 

বাyব যাের বিল  

সব িমেল 3গল অবাyব জগেতর মােঝ; 

3দেহর িভতরই  .েবশ কিরল  

অদৃশH িবেদহী সtার  দল; 

xে�র মেতা 3ঘারােলা 3মাের  

একপথ হেত অনH পেথ; 

এইভােব 3পvাছালাম 3সই xে�র 3তারেণ  
3যথা অf এক  

বঁাধা িদেলা .েবেশ; 

সবই মেনর িবড়¯না 3ভেব  

িনেজেক অfকার 3দশ 3থেক 3বর হেত হেব, 

যা অদৃশH তার কােছ আ¾সমপAন  
িমথHার .েলাভন এই িচOা কের  
িনেজর িভতর খN ঁজেত হেব পথ  

এই িচOায় আবার নতN ন পেথ বাড়ালাম পা ; 

কFনার আজLিব পথ 3ছেড়, 

 ভাবলাম হয়ত আেছ 3কান পথ 

3যথা .-া, -ান, বN ি¤  

বেল 3দেব িক কের .শy করেত হয়  

িনেজর িভতর।  

x� 3যখােন  পারেবনা ঠকােত  
সতH 3যথা িনেজরই মিyেÄর পির~েম  

সতH .মািণত হেব; 

বN ি¤, অিভ-তা, িচOার .খরতা 3যথা  



পিরÄার কের 3দেব মেনর ধN েলা বািল, 

যা িকছN  অসcূনA; 

আেলািকত কের 3দেব  

ছায়া ভরা পথ, 

তারপর হােত তN েল 3দেব দূরবী{ণ, 

বN ি¤র আর -ােনর আেলােত 3দখেত পােবা 
3য সতH লুেকাচN ির 3খেল মানুেষর সােথ  

মেনর দুয়াের দুয়াের; 

ভাবলাম x�েথেক জা�ত হেয়িছ এবার , 

3য আেলা ছায়ার মেধH 3দহী আর িবেদহী  
কN @িলত পেথ  
3ধঁায়ার মত উড়ােয়েছ  

এই মন , 

3য িনয়িতর হাত ধের অেfর মত  

3ঘাের x�ালু মানুেষর দল , 

তাের 3ফেল এেসিছ 3হথায়; 

 

জা@ত  মানুষ 
 
-ান 3হথা মুR নয় , 

অেনক সময়, মেন হয়,  

সবই মেনরই কারসািজ;/ কারণ; 

-ান অিভ-তার পথ; 

এই পৃিথবীর জীবন জ�ল , 

যা মেন হয়, এইখােন  

এই পিরধীেত আমারই িনকট, 

তার মেধH রেয়েছ বzিবধ বাyব, 



যা িনকট তারই মেধH রেয়েছ মহাকাশ, 

3য -ান খN ঁিজ 3মারা  
তা ইিDয় ব¤ অিভ-তার সংÂার  

িকংবা যা অিভ-াত তারই িবচার; 

এই .কার িবচার 3ঠকায় িনয়িত; 

যা অf মেন হয়, 

তা 3ফেল িনেজর বN ি¤র দঁািড়েত 3যখােন  
3বাঝা যায় পৃিথবীর ভার  

আর যা িকছN  চালায় .ক� িতর িনয়মশৃ�ল, 

3সখােন -ান িদেত পাের উtর; 

জাগায় .s, 

3দখায় .ক� িতর সােথ জীবেনর 3য সংেযাগ  

তারই মেধH আেছ িনেজেক খNজঁবার পথ; 

x� যােক বিল, 

তার 3থেক 3জেন খN ঁিজ 3মারা 

িনয়িতর হাত 3থেক মুিR, 

িবধাতার .িত আমরা জানাই Þে{প; 

এই জানার মেধH অেনক অজানা আশা আেছ জািন, 

তাই মািপ .িত পদে{প; 

 3যখােন মানুেষর অতীত অিভ-তা  
বেলনা 3কান উপায়  
3যখােন িহেসেব কের 3বাঝা যায়না  

3কানিদক ঝN লেছ িব-ােনর ভার, 

3সখােন খN িঁজনা পথ, 

তাই বারবার ঘN ের 3দিখ িনেজর  

মিyেÄর িভতর 3কাথা পাওয়া যােব সেতHর পিরচয়; 

জািন , 3কানিকছN  সতH নয়, 



যিদ সতH হেতা, 

আমােদর মেধH জাগেতা না এেতা িবেরাধ ; 

 

আমার 3য -ান  

তা অেনHর কােছ মেন হেতানা �ািOপূণA িকংবা অ-ান; 

এখােন আমরা সবাই চেলিছ  

িনজিনজ পেথ, 

অিভ-তার দপAেন িনেজেদর মুখ 3ঢেক 3রেখ  
িনেজরই িভতর খNজঁিছ আমরা  

িনজিনজ 3দশ; 

সবাই করিছ 3মারা সেতHর .মান;  

অণুবী{ণ আর দূরবী{ণ িনেয়  

3দখিছ অণুপরমাণু 3থেক িবশাল মহাজগত; 

িক` -ান িক? 

যখন িনেজরই মিyেÄর 3কাষLিলেত  
আমােদর িচOার জগত  
3যখােন  স�ালনা আেস  

িনেজরই অনুভেবর টােন; 

3যখােন অবেচতেনর �াের  

ঘ6 �ণ�পাক খায় মানুেষর মন,  

3সখােন বN ি¤ আর -ান এক �মবধAায়মান 

গি@র িভতর িনেজেক িনেয় ব� থা আªালন; 

 

-ান যিদ মুিR হয়, 

এখােন মুিR 3নই 3কাথা; 

পরlর পরlেরর সেb িনয়ত  

3জতবার �েm লিড়; 



3ক সতH, 3ক িমথHা  

.মািণত করার জনH জাগাই িবে�ষ; 

আজ যা সতH মেন হয়, 

কাল তা িমথHা .মািণত হেত পাের; 

আবার 3য সতH .িতÆত  

তাও একিদন ডN েব যায় িমথHার অতেল; 

সবিকছN  মানুেষর -ান, অিভ-তা আর বN ি¤র িনেদA শ, 

এর 3কান িকছN ই 3দহ িকংবা .ক� িত িনরেপ{ নয়, 

সবই আেপি{ক; 

যা আেছ , যা ঘেট, যা অনুভেবর  

ভার িনেয় আেস সেতHর সেmশ, 

তার মেধH 3নই 3কান মুিRর 3দশ; 

মুিR যিদ চাও, 

যিদ 3খvাজ 3সই সতH  

যা �তরী কেরনা মানুেষর িচOার 3ভদােভদ, 

3য -ান 3কানিদন 3খvােজনা  

মিyেÄর 3কােষ সেতHর পিরচয়, 

অণুবী{ণ িকংবা দূরবী{েণ যার 3নই 3কান হিদশ, 

তাহেল .েবশ কেরানা এই �ার, 

যাও আেরা দূের , 

হয়ত খN ঁেজ পােব 3সথা মুিRর আেলািকত পথ।  

 

  



চতN থA 3তারণ 
অতীিDয় জগেতর সfানী মানুেষর সমাজ 

  



 

 

মানবী 
3কাথায় চেলেছা তN িম? 

3দেখ ¶াO মেন হয়;  

3কাথাও পায়িন িক একটN  িব~াম?  

এেসা, বেসা 3হথা, 

এই পা} হেত পান কেরা, 

3কেট যােব পৃিথবীর 3¶শ; 

এেসা আমােদর ঘের , 

এই 3তারেণর �ার পাড় হেল  
ইিDেয়র �ািO সব 3কেট যােব  
x� 3যথা অfকাের 3ঘাের িন�ব�েশষ 

-ান 3যথা চ�ল, 

.ক� িতর সােথ মেনর  3যথা এতই িবেরাধ 

িনেজেক 3বাঝার তের সবAদাই 3যথা ­দয় অিuর, 

সব 3ফেল এক 3মার সােথ; 

 

এখােন -ান .ক� িতর সেb যN ে¤র  

নয় 3কান িবেশষ 3কৗশল, 

.ক� িতেক ছািড়েয় আেছ আেরাও ব� হtর জগত , 

ইিDয় ব� t জগেতর সেb তােদর অেনক .েভদ, 

ইিDয় জড়ায় মন .ক� িতর সােথ, 

অতীিDয় মুR কের  
মনেক িনেয় যায়  

এক আ¨যAH বাyেব, 

 



3যখােন সব আেছ,  

তারই মােঝ অতীDীয় িনরাকার, 

যা 3নই মেন হয়  

তারই মেধH এর অদৃশH .কাশ; 

মন যােক বিল; 

তার বzিবধ িদক, 

.ক� িতর কN @িলত পােক  

িচOা, ভাষা, .ক� িত পাক খায়  

3য জগৎ 3দেহর িভতর; 

3সই িদক পিরতHাগ কের  

খN ঁেজ 3পেয়িছ 3মার অতীDীেয়র সfান; 

জ�ল এই পথ;  

যা দৃশH�াÑয়, অনুভ6 ত, 

িচOায় ও ভাষায় পিরব� ত  
3সই জগেতর পথ ধেরই  
মন ধীের ধীের পদাপAন  কের  
এই জগেত  
িনেজরই অসা{ােত িমেশ যায়  

অশরীরী ছায়ােদর িভেড়; 

যা ভািব সতH  
তােক ধরেত িগেয় বN েঝিছ  

সেতHর উপর আেছ আরও অেনক সতH ; 

3য -ান িদেয় মানুষ কের অেনHর -ােনর সােথ লড়াই  
.ক� িতর িনয়মেক বঁাধেত চায়  

িনেজর ই�ার ও ব� িtর শৃংখেল, 

3স -ােন 3নই মুিR, 

তা বােধ  TধN নতN ন শৃ�েল ; 

মেনর িভতর 3যথা 3ঘাের  



অশরীরী ছায়ােদর 3দাল, 

ইিbেত জানায়  
3কান িদেক 3গেল খN েঁজ পােবা  

আেলািকত পথ, 

3সই অশরীরী সTােদর 

অনুসরণ কেরা খN ঁেজ পােব এক আ¨যAH জগত।  

 

3য .াণী অনুসfানী  

3খvােজ তার .ব� িtর পথ, 

.ক� িত িকংবা মানুেষর মােঝ  

3দেখ িনেজর জগৎ; 

3য .ক� িত িনেবAাধ ও অ-ান  

যােক মেনর অfকার বিল , 

তার সােথ 3য কের বসবাস  
3স পােরনা বNঝেত  

মানুেষর জীবেনর অ.াক� িতক িদক; 

মেনর িবেশষLন হে� সংÂার; 

সংÂার িদেয়ই মানুেষর িচOার , 3বােধর গঠন, 

এই 3থেক মুR হেলই পােব 3স  

মুিRর পথ;  

3য মানুষ অনH জীেবেদর মত  

{ুধা, ত� ©া আর .জনেনর তািগেদ চেল,  

.ক� িত ও অনH .াণীেদর সেb কের বঁাচার সং�াম  

তার িচOার গঠনই অfকার জগেতর সােথ বঁাধা; 

তার জীবেনর বাyব এই অfকােরর .িতফলন, 

3যখােন িহংসা, 3{াভ, ভয়, জয়, পরাজয়  

মুzমুAz কের আ�মণ, 

.ক� িতর কারাগাের 3য জীব বmী  



3স পােবনা মুিR িনেজর ই�ায়; 

 

.ক� িতর উপর আেছ বz উÅতর মন, 

তা xে� 3দখা 3দয় 3দবেদবী হেয় , 

িকংবা িমেথর আঁধাের; 

বাদক, সংগীত িকংবা িশFীেদর মেন  

3য সৃ�র আেবগ, 

তা অfকাের িবচরণরত পTেদর  

মেন পােরনা কিরেত .েবশ; 

হাড়, রR, মাংেসর গ@ীর মেধH  

যা আেছ তা TধN জীিবকা সfােন; 

উÅতর মন, 

কােবHর ভাষায়, সংগীেতর মূß�A নায় িশেFর আেলাকপােত  

�দিহক .েয়াজেনর উে¤A  3য জগত  
তাের কের িনমAাণ  
 যা বাyেব .ক� িত িনধAািরত  
তারই উপর িভিt কের মন �তরী কের  
অবাyব বাyব  

গােছর পাতায়, হাওয়ার আওয়ােজ  

3মেঘ 3মেঘ ব��র সংলােপ, 

মন খN ঁেজ 3বড়ায়  

3মঘহীন আকাশ, 

অOঃপুেরর শ�হীন িনঃynতায়  
3কােষ 3কােষ ভাসমান িবদুHেতর ছটায়  

অদৃশH জগৎ র�প পায় তার; 

গেড় উেঠ এই x�ালু আকাশ  
�চতেনHর অিভবHিRর িনেদA েশ  
িশFী 3যমন মা� িক পাথর িদেয়  



�তরী কের .তীমা, িক ভাÂযA , 

3তমিন এই মন গাছপালা , জীব জ`,  

মা�, জল, আকাশ িদেয়  

�তরী কের তার অনুভব; 

3য মন আরও উÅতর  

তার 3নই �দিহক অিভ-তার .েয়াজন, 

মেনর আকাশ হেত  নােম তার 3দেহ  

বz িবিচ} জগত ; 

 

3য িশFী, িক কিব পােরনা বNঝেত  

এই আকােশ মেনর আেবগ আর তার গিত, 

খN ঁেজ 3বড়ায় িনেজর িনয়িত  
িনেজর ই�ার আকােশ   
িন�দ�_ িনয়েমর পথ ঘN ের  
3পেত চায় অদৃে_র  

হাত 3থেক মুিR, 

3স আেলা 3থেক িফের আেস  

অfকাের বার বার ; 

অদৃশH জগেতর িনয়ম  

.ক� িতর সেb নয় একসূে} বাধা ; 

তাই ঘN ের ঘN ের মন িফের  আেস 
একই রাyায় ছায়ায় আর অfকাের  
আেলা আর সূেযAHর সােথ  

িনয়িতর হােত চ�াকার পেথ ; 

 

3য মানুষ কের িনয়িতেক ভয়  

পােরনা করেত অদৃে_র হােত আ¾সমপনA , 

চায় -ান আর বN ি¤র বল , 



.ক� িতর সারমমA বN েঝ, 

িনেজর অ-ানতােক জয় করার ই�ায়  
জয় করেত চায়  
.ক� িতেক ও িনেজেক  
3যথা অবেচতন িনয়িতর মত টােন  

অfকার িক আেলার িদেক , 

তােক িবসজA ন িদেয়  

উেঠ আসেত চায় -ােনর আেলােত ; 

 

িনেজর আসল শিRর -ান না খN ঁেজ  

যখন 3স .ক� িতর িনয়েমর -ান, 

আর িনেজর 3চতনায় পিরব�ত�ত  

জগেতর -ােনর অনুসfান কের,  

িনেজেক .িত_া করার জনH  

িনয়িতেক আ�মণ কের, 

3স -ান িনেজর মেধH TধN িনেজেক জড়ায়; 

  

.ক� ত -ান, 

িনেজর �চতেনHর -ান , 

আকাশ ছািড়েয় 3য মহাজগত , 

তারও উে¤A  3য অOর জগেতর  

মহা-মহাকাশ  

যা বdহীন , িনরাকার, 

3যখান 3থেক 3ভেস আেস  
সমy জীবেনর 3�াত  
এবং 3যখােন িফের যায়  
আকার িনরাকাের  
ন{}পুr 3থেক আরg কের  



��াে� যা িকছN  আেছ সব িফের যায় অOর গভীের , 

3স -ােনর সfানকারী  আমরা ; 

এই  অেলৗিকক শিRর  

জগৎ আমােদরই মােঝ ; 

আমােদরই মত  তN িমও 3ফেল এেসেছা, 

মেনর িবিভ   
.ক� ত -ােনর পেথ চলেত যিদ চাও 

এেসা আমােদর সােথ। 

 

মানুষ 
. 

মুিR 3কাথা আেছ  
তাই জািনবার তের িগয়ািছ  

দুয়াের দুয়াের , 

-ােনর দুয়ার 3ছেড়  
যিদ চিল অদৃেশHর পেথ  

পােবা িক িনেজর 3দখা ? 

 

3য আ¨যAH ভN বেন  

বd নাই, x� নাই , 

িনরাকাের িকংবা আকাের নাই 3কান  
িবেশষ .েভদ  
পােবা িক বN িঝেত 3সথা  

3কাথা যাই? 3কন যাই?  

আেছ িক এই গOেবHর 3কাথা 3শষ?  

 

িগয়ািছ মানুেষর কলরব মুখর  



জীবেনর পােড় , 

3দেখিছ বzিবধ কাFিনক  

3দবেদবী, সুmর িক শয়তান  

িনেজরই িভতর xে�র আকাের, 

হেয়েছ দৃশHমান, আেলািকত পেথ  

3দেখিছ অেনক -ােনর ভা@ার, 

িক` সব 3কন িমথHা 3বাধ হয় ; 

3কান এক মায়ািবনী 3রেখেছ  
3ঢেক এক অনO অদৃশH আকাশ  

মায়ার জােলেত; 

 

যা 3দিখ , বN িঝ, অনুভব কির  

সবই মেন হয় , িনেজরই ছায়া , 

3কান এক মায়ায়  

িচOার অংকN র 3ভেস ওেঠ, 

সতH �েল ওেঠ , 

তারপরই ডN েব যায় অনH আেরক আকােশ; 

3বাধ, বN ি¤, -ান,  

x�, দুঃx�, 

অনুভ6 ত বা অঅনুভN ত যা িকছN ই  

3ভেস আেস এই মনেনর �াের, 

সবই জিড়েয় আেছ আমার িভতর  

এক অদৃশH জােলেত; 

 জীবেনর .িত পদে{েপ,  

3দহভের িনমি�ত এই িনেজরই িভতের, 

যা 3দিখ তা আিম  
বাyব আমােকই 3দখায়  



বারবার;  

যা বdর িভতর 3জেগ আেছ  

কFনায় বN িনেতেছ জগেতর ছিব, 

3স আমারই িচOার র�েপ  
আমারই 3চােখর আেলায়  
3জেগ আেছ অদৃশH জগেতর ছিব হেয়  

আমারই িভতর; 

 

যা আেছ , তা আিম ছাড়া হয় আর  

িকছN  নয়; 

আমারই মেনর lেশA  

�িলেতেছ িদক িবিদক, 

3য র�প, রং, �ালায় অOর  

যােক বিল ছায়া আর অfকার  

সবই আমারই শিRর .কাশ; 

আমারই িভতর  
িব+ভN বন জুেড় .িতটা কণায়  

একি}ত হেয় জিড়েয় আেছ , 

 

এক অপা�থ�ব আিম  

এরই কcেন জােগ মন, 

এই আিমর আসল িক র�প  

পারেব িক বলেত 3কউ? 

 

3কন আিম জাগিরত রেয়িছ ��াে@র  

চারিদেক? 

3কন �চতেনHর ªN িলb �েল  

3নেভ আর জাগায় এই িব+-ভN বন ? 



3ক আিম ? 

3ক জড়ােয় আেছ  

আকােশ, বাতােস , 

অনুভেবর পতেbর দেল  
3ক উড়েছ অনOকাল ধের  
পৃিথবীর জীবন 3থেক  
সৃ�র সমy অ·N ের  

3ক জাগােতেছ এই শা+ত কcন?  

 

অদৃেশHর িভতরই আিম দৃশHমান ; 

3য আেলা আমার িভতর  

তারই lেশA জগৎ আেলািকত , 

আমার বাইের আেলািকত পথ 3কাথা  

3স িক মায়া , মিত�ম?  

 .িত পেদ চেলিছ আিম, 

��াে@র 3য গিত  
পিরব�ত�ত কের চেলেছ  

আমােক, আমারই িভতর; 

3সখােনই অিyে®র  জাগরণ ও িনম�ন; 

 

যােক �চতনH বিল  
��াে@র আেদেশ যা গিতময় 

3দেহ 3দেহ .ªN �ত শিRর .কাশ; 

uান কােল জিড়ত পদােথAর িভতর  

মেনর কলরব, 

গােছর পাতার কcেন  

আিম িনেজেকই 3দিখ ; 

সমুে�র জেলা�ােস  



আিম অনুভব কির িনেজরই আেবগ; 

যা আেছ, যা িকছN  বাyব  

সবই মেনর মায়াজােল জিড়ত  
অদৃশH শিRর .িতফলেন  
আমারই িভতর ��া@বHাপী  

িবyািরত , 3কাথা 3দখা পােবা  

এরই মােঝ 3কাথায়  ঈ+র? 

 

5তারেণর মানুষ 
 

তN িম 3দখেত পাও িনেজেক  

িবশাল ��াে@র র�েপ, 

3তামার পথ আেরা দূের  
পৃিথবীর মানুেষর মােঝ  

পােবন খN ঁেজ 3তামার ঈ+র, 

যাও আরও উেধA  
হয়েতাবা 3দখা পােব 3সই অিতমানব  
3য 3তামায় 3দখােত পারেব  

 3কাথায় ঈ+র , 

ঈ+র মানুেষর 3বাধগমH নয়,  

একমা} ঈ+েরর দূতই জােন  

ঈ+েরর সfান; 

যাও ঐ উÅতর পেথ  
পাহােড়র চ6 ড়ার উপর 3যথা  
আকাশ িবদীনA কের  

উেঠেছ আেলার পবAত , 

পােরা যিদ দাও 3দখা  

হয়তবা 3দখা পােব তার; 



3স ঈ+র সOান। 

  



পাহােড়র শীেষA 
কিবর সােথ মানুেষর আবার সা{াৎ 

  



 

মানুষ 
 

3হ কিব!  

তN িমই িক 3সই ঈ+র সOান  

3য পারেব িদেত ঈ+র সfান? 

 

3তামারই ই�ায় িগয়ািছ আিম  

মানুেষর জীবেনর 3দাের, 

3দেখিছ অেনক বাyব, 

Tেনিছ অেনক ইিতহাস, 

বN েঝিছ সবই এক আ¨যAH  

অিyে®র িভ  িভ  িদক; 

3কাথাও অfকার, 

কীট-পতেbর দল কিরেছ জীিবকা সfান, 

.ক� িতর মােঝ যN¤, সTাস  

অিবরাম কলরব, 

িচৎকার, রRপাত  

আর আবার 3সই uােনই  

 নতN ন জীবন গড়েছ অ·N র; 

3কাথাও x�ালু মানুষ  
অfকার  3থেক 3জেগ 
ঘNমO িশTর মত   

3দিখেতেছ জীবেনর র�প, 

কFনায় বN িনেতেছ িব+াস, 

আেলা আর রিঙন পৃিথবী; 

িনেজর িভতর এক অ Ņ ত দপAেন  



3দিখেতেছ যা অদৃশH তার দৃশHময় র�প; 

 িনেজরই িচেtর বfেন  

রিহয়ােছ বঁাধা এক অেলৗিকক শিRর কােছ; 

িনেজর বfন হেত মুিRর সfােন  
অনHেকাথা মানুেষর ভীেড়  

3দিখয়ািছ -ােনর .কাশ; 

িনেজর বN ি¤র শিRেত তারা  

গিড়েতেছ িনজহােত িনজx বাyব; 

অদৃেশHর জাল 3থেক পালাবার পথ খN ঁেজ  

িনেজরই -ােনর জােল রেয়েছ বmী, 

িনজx -ােনর পিরধী ছাড়া  

অনH 3কাথা নাই তােদর মুিRর পথ; 

তারও উেধA  3দেখিছ উÅতর মানব  

ঈ+র সfানী তারা, 

তােদর মেনর দুয়ার 3খালা, 

3সথা 3দেখিছ আেলায় ভরা মহাকাশ; 

তরেbর বN েক ভাসেছ 3সথা  

আকাশ, বাতাস, 

ধNলা, বালু, 3রনু, 

তারই মােঝ �চতেনHর হেয়েছ .কাশ; 

বN েঝিছ আিম 3সই অনO আকাশ, 

3য মন আমায় িচOায় কেরেছ আ�eত    , 

দৃ�র িভতর জাগােয়েছ র�প, রঙ, 

শে�র িভতর ছড়ােয়েছ অপূবA  

অিyে®র ভাষা, 

3সই মন ঐ অদৃশH আকাশ!  

3কান এক শিRর অপর�প আেmালেন  



3জেগ আেছ িদক িবিদক  
ছড়ােতেছ িবিভ  3চতনার  

খ@ খ@ র�প; 

চিলেতেছ সব একসােথ ��াে@র পেথ, 

3য িন¨ল 3সও চ�ল, 

3য 3বােধর ওপােড় 3সও 3বােধর িভতর; 

এেক অেনHর িভতর জিড়ত  

এক অনOজ�ল িবনHােস; 

যা চেল তা অেনHর �ারা চািলত, 

যা িন¨ল, তাও চেল আরও গভীর আকােশ; 

আকােশর কত গভীের মানুষ ভােস  
তার উপর িনধAািরত হয়  

মানুেষর জীবন; 

3য অfকাের আেছ 3সও আকােশর অংশ, 

এখনও জা�ত হয়িন তার মন  

আেলার শিRেত; 

 

বN েঝিছ সবই একে} চেলেছ  

3সই ‘আিমর’ মেধH  

আমারই মেধH, আমারই গ@ীেত  

আকােশরই এক র�েপ; 

তেব ঈ+র িক?  

3কাথায়?  

তার এখনও পায়িন উtর।  

3হ কিব! তN িম ঈ+র সOান!  

Tেনিছ তN িমই একমা} জােনা  

এই .েsর উtর।   



বেলা! 3ক ঈ+র ? 

3কই বা তN িম, ঈ+র সOান  

মানুেষর সােথ 3তামার িক িমল  

এবং তফাত?  

3কন এই মানুেষর অিy®?  

3কনই বা 3তামার অিyে®র আেছ .েয়াজন?  

 

কিব 
 

3হ আেলািকত পেথর যা}ী!  

3তামার অিyে®র পেথই আমার যা}া, 

3তামার মেধHই আিম; 

3য 3দহভার বহন কের তN িম চেলেছা, 

3যখােন অfকার িক আেলার আঘােত  
3কােষর িভতর চেলেছ অনুভ6 িতর আেmালন  

মেনর িবচার, সংসাের , ই�া, অিন�া  

করেছ পৃিথবীর জীবেনর সেb সং�াম, 

�তরী করেছ 3বদনার .াচীর  

 িকংবা আনেmর 3মঘম[ার, 

3সখােন 3দেহ বmী সTা  

পৃিথবীর জীবেনর দপAেন 3দখেছ িনেজেক; 

3য শিR 3দেহর ও .ক� িতর িনয়ম হেত  
মুR হেয় পিরণিত হে� সৃ�র শিRেত  
�চতেনHর অদৃশH জগতেক  
জীবেন িদেতেছ uান  
যা অদৃশH তােক করেছ দৃশH �াহH জগেতর  
আকাের 



3সই শিRই আমার সােথ জিড়ত; 

3য .াণীর মেধH এই শিRর অিভবHিR 

তারই মােঝ আমার .কাশ, 

আিম এই অিভবHিRর পথ.দশAক; 

আিম 3দেহর মেধH অেদহী; 

সTার শৃংখল 3থেক মুR  
আবার এই শৃংখলব¤ সTারই  

িভতর আমার কাযAকলাপ; 

 

তN িম আেছা, 

তাই আমার অিyে®র .েয়াজন  

জীব, জ`, .াণী আেছ  

তাই সTার দল আেছ, 

তাই আমার .েয়াজন; 

আিম দৃশH �াহH জগেতর মেধH অনুপিuত, 

যখন আিম 3দহেক ভর কের  
.কািশত হয়  

তখনই মানুষ জােন আিম আিছ; 

3তামার অিy®েক ভর কের  

পৃিথবীর জীবেন আমার .েবশ; 

3তামােক পথ 3দিখেয়  

আিমই এেনিছ 3হথায়; 

তN িমই আিম, 

আিমই তN িম , 

 একিদেক জগত, 

অনHিদেক অজাগিতক ঈ+েরর .কাশ; 

দুেয়র িমলনyের  



আিম তN িম একি}ত হেয় আমরা; 

আিমই 3তামার �চতেনHর িভতর  

ঈ+রীক শিRর .িতফলন; 

যখন অ-তা ছায়ার মত আেন অfকার, 

3ভেঙ 3দয় দুেয়র িমলন, 

যখন .ক� িতর িনয়েম আ�াO 3দেহ  

Öছ�েড় যায় উÅতর 3চতনার বfন, 

3দেহর িভতর িফের আেস মানুেষর ভার; 

ঈ+িরক শিRর সােথ  
যখন মানুেষর হয় িমলন  

তখনই আিম পৃিথবীেত হই উপিuত।  

তখনই আিম ঈ+র মানুষ, 

3সইই ঈ+র সOান।  

3য আেলায় আিম দৃশHমান, 

3সই আেলায় 3তামার মেধH .াণ, 

একিদেক 3দেহর বfেন তN িম মানুষ  
আর অনHিদেক 3দহ 3থেক মুR আিম  
মানুষ ও ঈ+র মধHuােন  

ঈ+র মানুষ। 

 

.ক� িতর িনয়ম যােক পােরনা বঁাধেত , 

কFনার শিR যােক পােরনা আঁকেত, 

-ােনর পিরিধেত যার নাই 3কান 3শষ, 

uান কােলর ঊে�A,  

রR মাংেসর 3দেহেত  

এই শিRর উপিuত একমা} আমারই মাধHেম; 

3দেহর মেধH অেদহী, 



আমােক তN িম 3য আেলােত  

3দখেত পাে�া, 

3সই আেলায় আিম, 

মানুষ নই অথচ মানুেষর মেধHই আিছ, 

আিম শ�হীন জগেতর শ� , 

মানুেষর 3দেহর lেশA  

কFনা, ভাষা, অনুভেব জা�ত ‘শরীর’ আমার। 

আমারই অিy® একমা} অিy®  

ঈ+র  3ক 3বাঝার উপায়।  

 

যত{ণ 3দহ আেছ,  

.ক� িতর, মানুেষর  

ও দৃশH�াÑয় uান কােলর জগেত  

মন করেব িবচরণ, 

তত{ন িচOার, অনুভেবর  

কFনার বfেন বN ি¤, -ান, 

ওতে.াত ভােব জিড়ত; 

এই -ান, বN ি¤, অনুভেবর জাল 3থেক  

মুR না হেল ঈ+েরর -ান সgব নয়;  

3যেহতN  -ান মা}ই জগত িভিtক, 

যা আেছ 3চতনায় তারই .িতফলন ; 

3দেহর উপর িনভA রশীল -ান; 

ঈ+রীক -ােনর .িতবfক;  

3হ মহামানব!  

এই -ান িনেয় িফের যায়  

মানুেষর মােঝ।   

 



মানুষ 
 

সমু� �সকেত 3দেখিছ  

বzিবধ মানুেষর আনােগানা , 

তারপর 3তামারই আেদেশ  

3সথা হেত িগেয়িছ পাহােড়র পেথ, 

ঘN েরিছ 3তারেণ 3তারেণ  

Tেনিছ িবিভ  বাকHালাপ, 

বN েঝিছ মানুেষর জীবেনর আেছ বzyর, 

.িত yের আেছ উtরণ, 

 .িত পেথ আেছ নতN ন -ান, 

জীবেনর নতN ন পিরধী, 

.িত জগেত রেয়েছ নতN ন িচOা  

নতN ন মানুষ, নতN ন অনুভ6 িত ও আেবগ; 

.িত মানুেষর  মােঝ রেয়েছ  

িনেজেক 3দখার দপAন;   

.িত দপAেনর মেধH রেয়েছ  
আেরা অেনক অেনক দপAেনর মত  

বz জীবেনর .িতিব¯ , ছায়া আর  

3চতনার কN @িলত পেথর সfান; 

সমy িকছN ই আব¤ 

িনয়মচািলত িবে+র িচরচ�ল গিতেত; 

দপAেনর িভতর দপAেন 3য ছায়া, আেলা  

সবAদা অিuর; 

সবAদা পিরব�ত�ত এেক অেনHর িভতর , 

তাই আেছ িচরOন; 

বz ছায়া আর আেলার বfেন  



গেড় উঠেত 3দেখিছ িনেজেক; 

যা 3ভেবিছ আিম  

তারই মেধH 3দেখিছ বz মানুেষর ছিব, 

বz অনুভ6 িতর িবিভ  পযAােয়  
এক অপিরব�ত�ত আিমর মেধH 3দেখিছ  

জীবেনর িবিভ  .কাশ;  

এক 3তারণ 3থেক অনH 3তারেণ যাবার পেথ  

3দেখিছ মানুেষর অিভবHিR , 

এক দপAেনর িভতর আেরক দপAন  

কেরেছ .েবশ; 

এক xে�র yর 3থেক  

কেরিছ .েবশ অনH এক yের, 

3সখান 3থেক আেরা আেরা উÅতর  

3থেক উÅতর yের চেলিছ ঈ+েরর 3খvােজ ; 

এইভােব জিড়েয় িগেয়িছ  

অনHসব মানুেষর সােথ , 

3সই যা}ার 3শষ হেয়েছ 3হথায় ; 

3হ ঈ+র সOান!  

3দখিছ 3তামায় িনেজরই আেলােত  

3যখােন বzিবধ 3চতনা জেমেছ yের yের, 

ইিDেয়র কcন বেয় এেনেছ  

অিভবHিRর ইিতহাস এই রR মাংেসর শরীের, 

3সই 3দেহর িভতের 3দখিছ 3তামাের; 

3হ কিব!  

এই �মেণর অথA িক?  

এই িক ঈ+রেক 3বাঝার উপায়?  

3য মানুষ অfকাের পিরতHR  



3স 3কমেন বN িঝেব ঈ+র?  

3য জীবেন কীটপতেbর নHায়  

জ�-মৃতN H আবার জে�র চাকায়  

ধN েলা, বািল, কিণকার সােথ  

অfকাের বN িঝেতেছ পা�থ�ব অিyে®র ভার, 

ঘ6 �ণ�েত উিড়েতেছ মৃতN Hেত পতেনর আেগ, 

তার অিyে® 

ঈ+েরর আেছ 3কান uান?  

িক -ান িনেয় িফিরেবা  

3ফেল আসা মানুেষর দুয়াের আবার? 

 

 

 
কিব 
 

মানুষ xাধীনতা চায় 3কন, 

হয়ত বN েঝেছা এবার; 

-ােনর িক .েয়াজন? 

তারও হয়ত 3পেয়েছা উtর।  

সকল জগেতই 3দেখেছা  

মানুেষর  িচেtর বfন , 

আর মুিRর 3খvােজ আেmালন  

মানুেষর জ� হয় িবিভ  পিরেবেশ, 

তারপর িবিভ   -ােনর পিরধীেত  

িশTকাল হেত 3খােল মানুেষর মন, 

3য জগেত 3স বmী  



3সই জগতই তার ি.য়তম মানুেষর সােথ সংসার; 

ি.য়তম মানুষেদর সােথ আনm করা  
আর তােদর আনm 3দওয়াই  

মানুেষর জীবেনর সবেচেয় মহত কাজ; 

তাই .িতিদন তােক করেত হয়  

পিরেবশ ও .ক� িতর সােথ লড়াই; 

.িত জগেত আেছ চলার িন�দ�_ িনেদA শ  

3য xাধীনতা মানুষেক পথ�_ কের, 

তার জেনH তােক িনেত হয় শািy  

অনHেদর হােত; 

xাধীনতা সং�াম আর আনেmর  
3খvােজ মানুেষর পির~ম  

3কান জগেতই মানুষেক 3দয়না শািO; 

মানুষ পথ 3খvােজ;  

3কাথা মুিR?  

3কাথা 3শষ হেব যTণার জীবন  
এখন বN েঝেছা তN িম  

.িত জগেতই আেছ উtরেণর পথ , 

3য অদৃশH শিR  
সমy জীবনেক এক}ভােব টানেছ  

িনেজর িদেক, 

সব উtরেণর পথ চেলেছ 3সই িদেক; 

এই উtরেণর শিR মানুেষর আ¾শিR হেয় 3দখা 3দয়, 

 টােন মানুষেক মুিRর পেথ, 

3য 3দহ ইিDেয়র টােন  
আর .ক� িতর িনয়েমর হােত  

3ছেড় 3দয় িনেজেক, 

3স পােরনা চলেত এই মুিRর পেথ; 



3য 3দেখিন অনH 3কান জগৎ, 

যার কােছ িনেজর জগতটN কN ই  সব, 

3স িক কের বNঝেব  

মানুেষর জীবেনর উÅতর পথ? 

তN িম 3দেখেছা, বN েঝেছা  

মানুেষর জীবেনর িভ  িভ  র�প, 

িশেখেছা িক কের মানুষ 3দখেত পায়   

অদৃশH শিRেক; 

এই -ান আর অিভ-তা িনেয়  

যাও িফের মানুেষর জগেত,  

বেলা মানুেষর আেছ উÅতর জীবন।  

3শখাও তােদর  

িক কের তারা িচনেব িনেজেক?  

3য আিম একই সূে}  

অনHসব আিমেত বঁাধা, 

যার শিRেত সব দপAেনর িভতর  

আমারই দপAন, 

দাও 3সই -ান সব মানুেষের; 

3য .ক� িত, পিরেবশ  

অfকার কের রােখ পথ, 

3বঁেধ রােখ িচেtর xাধীনতা  

.ক� িতর িনয়েমর সােথ,  

3দয়না পাখা আেলার ভN বেন উড়বার তের, 

িনেয় যাও 3সথা অদৃশH শিRর -ান  

যা মনেক আেলািকত কের, 

 

সমু� �সকত 3থেক এই পবAত চ6 ড়ায়  



3তামার এই �মণ  

আেলািকত পথ িক?  

3সই .s বN িঝবার তের।   

আেলািকত মন 3সই মন  

3য িচেনেছ িনেজেক,  

3দেখেছ িনেজেক অজ� দপAেন , 

অfকার 3থেক আেলার উৎসেব  
3দেখেছ অদৃশH অলীক শিR  

জীব জগত হেত টািনেছ .াণ, 

বিহেতেছ ই�ার 3�াত  

ঈ+েরর িদক; 

আেলািকত মন সব জগত 3থেক মুR; 

তার -ান সব জগেতর -ান,  

তার ই�া পিরেবশ িকংবা  

.ক� িতর ই�ার উপর িনভA রশীল নয়; 

3স আমারই মেনর .িত�িব; 

3স 3দেহর িভতর  

ঈ+িরক আেলার .কাশ।   

 

মহামানব 3স, 

3স আমারই অিy® বহন  

করেছ পৃিথবীর জীবেন।   

3হ মহামানব !  

িফের যাও সমু� �সকেত, 

3যথা 3তামােত আমােত হেয়েছ  

.থম সা{াৎ,   

3সথা 3তােলা আমার মিmর; 



িফের যাও 3য পেথ এখােন এেসেছা  

3সই পথ ধের, 

িবিভ  3তারেণর �াের যােদর সােথ 3দখা হেব  
তােদর বN িঝেয় িদেয় 3যও  
সমু� �সকেত িক কের খN ঁেজ পােব তারা  

এই ঈ+রীক মিmর।   

 

3সই মিmেরর দুয়ার 3থেক  

�তরী কেরা উÅতর মানুেষর পথ; 

3য পথ ধের িগেয়েছ মহামানব  
3সই পেথর ধাের ধাের  

�তরী কেরা আেলার yg, 

এইভােব .dত কেরা মানুেষর মন, 

সমু� �সকেত আরg হেব  

আেলার উৎসব। 

  



সমু� �সকেত আেলার মিmর 
িবিভ  উপাসেকর দেলর সেb মানুেষর কেথাপকথন 

  



 

 

মিmর চ®র 
 

<থম উপাসেকর দল 

 

<থম জন 
  

Tনিছ তN িম এক মহামানব, 

িচt 3তামার মহাশেূনH, 

-ান 3তামার ��া� গভীর; 

পােরা 3তা দাও  

এই গরীেবর .েsর উtর; 

জ�ল।  

জ� হেত 3দিখেতিছ  

.ক� িতর িনয়ম ছাড়া চেল নােকা িকছN , 

ঝড় ব�� ঝ¿ায়  

উেড় যায় ঘর , বাড়ী আর 3যটN কN  স�য়, 

ডN েব যায় �ীপ, 

ধেস যায় মা�, 

3য কজন মানুেষর হাত ধের  

চেলিছ মানুেষর জীবেনর পেথ , 

হািরেয় যায় তারা সমুে�র 3ঢউেয়  

িকংবা �েস চাপা পেড়; 

3কন জীবেনর এই পিরহাস? 

3কন এই ভয়·র .ক� িতর বN েক  

জ� 3মার? 



3কন অহরহ এই লড়াই  

জল, হাওয়া, মা� আর পাথেরর সােথ? 

3ক িন�দ�_ কেরেছ এই যTণার পথ ? 

.ক� িতর দুেযAাগ 3থেক মুিR আেছ িক উপায়? 
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��াে@র গিত থােমনা 3কাথাও; 

3কাষ, অণুেকাষ 3থেক মহাকাশ, 

সব গিতময় অিyে®র আেদেশ; 

ঝড়, ঝ�া যাের বেলা, 

উড়ােতেছ অনু, পরমাণু, 

যা িদেয় এই জে�র উপাদান গড়া; 

অfকার 3ভদ কের তাই জ� 3নয় আেলাক, 

যা অদৃশH, তা হয় দৃশHময়  

মানুেষর অনুভেবর পােশ 3দখা 3দয় বাyব জগত; 

এই গিত বঁাধা এেক অপেরর সােথ; 

যা টােন জীবেনর পথ 3দখায় 3তামায়; 

তাইই সরায় বঁাধন অনH 3কান uােন; 

যা চলO , তাই িন¨ল, 

যা 3ভেঙ, তাইই গেড়, 

যা জীবেনর যTনা মেন হয়, 

তারই মােঝ Tসু´ রেয়েছ জীবেনর আনm উৎসব; 

ঝড় আেন ব��, 

ব��েত 3ভেজ মা�, 

3ভজা মা�েত জ�ায় জীবেনর অংকN র; 



এরই মােঝ মানুেষর জীবেন 3পেয়েছ uান; 

িবদুHৎ চমকায়, 

জেল ধেস পেড় মা�, 

ঝ¿ায় উেড় যায় সার  

এক �ীপ হেত অনH এক �ীেপ, 

এইভােব জ�ায় মানুেষর xে�র বাগান; 

তারপরই উেড় আেস অfকার, 

Öছ�েড় 3দয় ডাল পাতা, ফN ল-ফল, 

যা িকছN  িছল মানুেষর িছল একিদন  দরকার; 

জেলেত, বনHায় 3টেন 3নয়  

এখােন যা অ.েয়াজনীয়, 

তাের অনH 3কান uােন, 

আবার গেড় নতN ন জে�র �ীপ, 

আবার জােগ আেলা, 

আবার .ােণর কাকলীেত  

3ভেস আেস জীবেনর উৎসব; 

অিyে®র সবিকছN  িচর অনuায়ী; 

যা আেছ , তাই অদৃশH হেব, 

যা আজ অদৃশH মেন হয়, 

তা পের 3দখা 3দেব সুmর জগেতর 3বেশ; 

��াে�র সবAuােন এই একই িনয়ম; 

.ক� িতেত যা 3দেখা, 

মানুেষর িকংবা পTপািখর, 

কীটপতেbর জীবনও চেল  3সই একই আেদেশ। 

 

১ম জন 
এর মেধH 3কাথাও িক 3নই  



মানুষ িকংবা ঈ+েরর হাত, 

যা পাের মানুেষের মুিR িদেত  

এই কালচ� হেত? 

ভােলাবাসা, 3.ম, .ীিত, 

সুখ, দুঃখ, 3{াভ, 

সব িনেয় ঘর বঁািধ, 

.ক� িতর িবধান অনুযায়ী, 

তারপরই যিদ 3ভেঙ যায় সব, 

3শােকর বনHায়  

ধN েয় যায় জীবেনর সুিনি¨ত আশা, 

এর অথA বNঝেবা িক কের? 

সবই 3যন ব� থা মেন হয়; 

জীবেনর 3কালাহেল এেসিছ 3সথায়; 

3ভেঙ যােব সব জািন, 

তবN এেসিছ 3হথায় উপােয়র 3খvােজ; 

িক কের পারেবা আিম  

িনেজেক 3বাঝােত? 
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.ক� িতর দুই িদক: 

একিদক িনয়ম আর বঁাধন: 

গিতময় ��াে@র িবধােন সবিকছN  গেড় ভােঙ, 

সৃ�র অশাO 3ঢউেয় নােম উেঠ  

আেলা আর অfকার, 

এই িচরচ�ল সমুে�র কN েল  

আেছ আেলা, 



যার শিRেত সবিকছN  চেলেছ িনয়েম; 

ঐ আেলাই ঈ+র; 

 3যমন কিণকার  দল  চেলেছ  ঈ+র শিRেত, 

3তমিন ��াে@র 3কা� 3কা� মহাপুr  

যা ন{}পুr সমÒেয় এক একটা মহােদশ, 

চেলেছ একই শিRর .কােশ; 

সমy গিত, 

সবAিনØ 3থেক সেàAাÅ জগত 

চেলেছ একই পথ ধের, 

3কউ পােরনা ভাঙেত এই ঈ+র িবধান; 

3কানuােন, 3কান কােল  

যিদ 3কান িকছN  এই গিতের  

পথ�_ কের, 

3নেম আেস 3রশ; 

3ভেb আবার গেড় উেঠ  

��াে�র সুিন�দ�_ পথ;  

 

এই শিRরই আেরক িদক  

যােক মানুষ 3চতনা বেল ; 

কিণকারও 3চতনা আেছ, 

3যমন মানুেষর মেন 3চতনার .কাশ  
3তমিন অনু পরমাণু হেত আরg কের  

3যখােন বdর সেàAাÅ .কাশ, 

3সখােন 3চতনা িবদHমান।  

 

এই 3চতনার কাজই  

গিতময় জগতেক পথ 3দখােনা, 



পথ�_ হেল তােক 3ভেঙ আবার  

গড়েব নতN ন।  

 

.িত মানুেষর মেনর মেধH  

এই 3চতনা সি�য় , 

সব সময় �_পথ িক কের এড়ােনা যায়  

জানায় তার উপায়; 

 

এইভােব মানুেষর মেনর মেধHই  

ঈ+র সি�য়; 

মানুেষর মেধHই ঈ+র; 

কালচ�ই ঈ+েরর িবধান; 

এর 3থেক মুিRর কথা অথAহীন; 

ঈ+র িক ঈ+র 3থেক মুR হেত পাের? 

ঈ+েরর সৃ� মানুষ  

কার হাত 3থেক মুিR পােব? 

3চতনার কাজই 3খvাজা ঈ+েরর পথ;  

3য 3চতনা সমy ��া�েক 3বঁেধ 3রেখেছ  

এক আ¨যA িনয়েম, 

3সই 3চতনার .কােশHই অিyে®র সাফলH; 

3যখােন এই অিy® অসফল, 

��াে@র গিত আনেব তার অিনবাযA নাশ ; 

 

ঘর বঁাধার আেগ  

িনেজরই 3চতনার কােছ দায়ী হেত হেব; 

িনেজরই িভতর ঈ+রেক িজে-স করেত হেব; 

"এিক 3তামার িন�দ�_ আেলার পথ? " 



" এিক একই সূে} অেনHর  

সােথ একে} আমায় বঁাধেত পারেব?"  

পথ�_ হেল 3ভেঙ যােব ঘর , 

Öছ�েড় যােব টান, 

ভােলাবাসা, 3.ম .ীিত উেড় যােব, 

ভেয়র আকাের উেড় যােব চারিদেক।  

আর 3য মা�েত ঘর বঁাধেব, 

যিদ না থােক 3স মা�র -ান, 

কালচে�র িবধােন নামেব  

অদৃশH শিRর হাত। 

3য জােন িক িদেয় �তরী মা�র বঁাধন, 

3কাথাকার জল, মা�, বায়N িদেয়  

�তরী করেত হেব িনেজর পথ ; 

তার মেনই কাজ কের অদৃশH ঈ+র। 

 

ঈ+র 3কান 3.তা¾া নয়, 

আসেব, যােব মানুেষর ই�ায়; 

যখন দরকার হেব তােক ডাকেব , 

তারপর কাজ 3শষ হেল ; 

আর দরকার 3নই  

এবার চলেত দাও আমার ই�ায়, 

এই যিদ ঈ+েরর সেb মানুেষর  

সcকA H হয়, 

তাহেল ঈ+র 3নই, 

মানুষ পথ�_  

এবং 3সই মানুেষর জীবেনর নাশ  সুিনি¨ত।  

সfান কের িনেজর ও ঈ+েরর -ান। 



 

 

 
িFতীয় জন 
  

3তামার কথা Tেন পি@ত মেন হয়; 

এবার দাও আমার .েsর উtর ; 

জ� 3থেক 3দিখেতিছ মারামাির, 

হতHা , িবে¤ষ, 

এেক ওপেরর জীবন িনেয় 3খলেছ জুেয়া পাশা, 

এও িক িনয়েমর আেদশ? 

{মতায় জীবেনর একমা} সাফেলHর পথ, 

যার হােত {মতা 3সই TধN পাের  

গড়েত জীবেনর শািOপূণA পিরেবশ; 

{মতাহীন মানুেষর হােত আেছ TধN জীবেনর 3¶শ; 

3দখেছা না চারিদক, 

3য করেত পাের লড়াই, 

হারােত পাের .িত�Dীেক , 

িছিনেয় িনেত পাের অেনHর জীবন 3থেক  

আশা, সcদ  

3সই গড়েত পাের পিৃথবীর মা�েত  

িনেজর .াসাদ; 

এরাই রাজ® কের , 

অনHরা, যারা পরািজত; 

 হয় তােদর দাস।  

কার িনয়ম এটা? 



এও িক ঈ+র  িবধান? 

মানুষ TধN নয় , 

জীবেনর .িতটা 3কানায় 3খােপ 3খােপ, 

লুিকেয় আেছ 3লাভ আর অনHেক �াস করার মুখ; 

সাপ 3যমন বHাঙ 3দখেলই 3ছাপ মাের, 

�াস কের তাের, 

3বড়াল 3যমন পািখ 3দখেলই 3ছােট  

হতHার ই�ায়, 

কীটপতb সবই একই ভােব  

অপরেক হতHায় বHy, 

িনেজর বঁাচার তািগদায়  

যােক পাের তােকই কামড়ায়; 

তাছাড়া {ুধা 3মটােবই বা িক কের?  

xিদ�ায় 3কই বা গভAu হেব? 

মৃতN Hর হাত 3থেক পালােনাই  

জীবেনর সেàAাÅ ই�া , তাই নয় িক ? 

যার বN ি¤ 3বিশ, 

যার থাবার 3জার, 

যার নেখেত অিধক রRপাত, 

যার গিত অেনক ¢ত ও {ী.  

3সই পাের িজেত িনেত জীবেনর জয়; 

এখােন িক কের বNঝেবা 3কাথায় ঈ+র? 

িক কের খN ঁজেবা িনেজর িভতর  

মহাজাগিতক মানুেষর -ান? 

 

{ুধা আেগ, 

{ুধা 3মটােত অনHেক হতHাই  



সবেচেয় 3সাজা পথ ; 

3য দুবAল , 3য হািরেয়েছ পথ, 

যােক র{া করার জনH  

করেবনা 3কউ শ}eর  মাথায় অTাঘাত, 

তার বঁাচার িক উপায়? 

দুবAেলর -ােন িক লাভ? 

3য {মতা 3দেব আঘাত, 

পারেব রeখেত অেনHর লুলু½ার সাধ, 

উে£ 3কঁেড় 3নেব বঁাচার জনH হািতয়ার 

তাই িক জীবেনর সবেচেয় বড় মT নয়? 

এখােন িক ঈ+েরর পথও একই নয়? 
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যা বেলেছা তার অেনক িকছN ই সতH; 

অেনেক জীবেন বঁাচবার তািগেদ  
অেনHর জীবেনর উপর আ�মণ  

অেনক সময় .েয়াজন; 

এেক অেনHর সেb লড়াই ছাড়া  

জীবন হারােব তার গিত, 

তার সােথ হারােব মানুষ 

উÅতর পেথ চলার আকাKা , 

.াণী জগেত 3য লড়াই , 

3য হতHার িদেয়েছা িববরণ, 



তা' জীবেনর বঁাচার তািগদায়; 

িনেজর বঁাচার জেনH 3যমন 
অেনHর অসহায় জীবনেক  

িদেত হয় উৎসগA; 

3তমিন অসহায় জীবনেক বঁাচাবার জেনHও  

3তমিন জীবনেক করেত হয় উৎসগA; 

এইভােবই �চতেনHর অিভবHািR; 

এক মনেণর yর 3থেক উtিরত  হয়  

জীবন অনH এক yের ; 

অনH পTে~নীর হাত 3থেক বঁাচবার তািগেদ  

3য আ�মণ .েয়াজন, 

তার জেনH দরকার বN ি¤, 3কৗশল ও  

সম�র এক} আচরণ; 

এইভােব অিভবHািR বHািRেক ছািড়েয়  

সম�র সংগব¤ 3চতনা 3নয় তার আকার; 

মেনর িবকাশ হয় উÅ এক yের ; 

জীব 3~ণীর পরlেরর সেb লড়াইেয়র  

.েয়াজন তাই; 

3য মহাজাগিতক মন  

সবAyের, সবAকােল, সবAuােন  

সমy জীব ও অজীেবর মেধH সুসু´, 

তার .কােশর পথ  

এই জীবন মরেণর আেmালন; 

বN ি¤র .কাশ হয়  

যখন অেনHর আ�মণ আেন বঁাচার তািগদ; 

উÅতর মন , উÅতর বN ি¤র .কাশ; 

 



এই বN ি¤দী´ মনই  

বHিR ছািড়েয় সম�র -ান ও বN ি¤র িশখা; 

3য মন  অেনHর িবরeে¤ িনেজর বঁাচার তািগেদ, 

3সই মনই আবার অেনHর জনH কাজ কের, 

অনHেক 3দয় বঁাচার আ~য়; 

অিভবHিRর এই লড়াই 3থেক জীবেলাক 3শেখ  

সমাজ গঠেনর প¤িত; 

 

মানুষ জীেবেদর মেধH একদল; 

3তমিন অজ� পT, পাখী, .াণীেদর দল  

িনজx বN ি¤েত গড়েছ তােদর িনজx সমাজ; 

সবাই খN ঁজেছ অিভবHিRর উÅতর পথ; 

এই উÅতর পথ 3যখােন সমy জীব অজীেবর  
উে¤A  িমেলেছ অনO আকােশ  

3সখােনই রেয়েছ ঈ+র; 

ঈ+র কার মেধH .িব_ 3কান  

বHিRগত শিR নয়; 

সেবর মেধH ঈ+েরর শিR কাযAময়; 

3যখােন 3দখেছা হতHা, 

3সখােনই ঈ+রই ঘাতক; 

3যখােন 3দখেছা .াণ, ভােলাবাসা , সুmেরর .কাশ, 

3সখােনই রেয়েছ ঈ+িরক 3.ম, আনm  

আর উÅতর মেনর .কাশ; 

3য মানুেষর দল {মতার 3লােভ  

অনHেক করেছ হতHা , 

অসহায় মানুষেদর পুরেছ কারাগাের , 

তারা পথ�_ ; 



সম�র অিভবHিR িবসজA ন িদেয়  

তারা খN ঁজেছ আ~য় বHিRর অfকার ক6 েপ; 

ঈ+র 3কান বHিR নয়; 

সম�র মধH িদেয়ই ঈ+েরর কাাজ, 

3য সমাজ  3খvােজ অিভবHিRর বN ি¤দী´ পথ  

3স সমােজ {মতােলাভী মানুেষর নাই 3কান আ~য়; 

 

২ য় জন 
তার মােন , 

ভাল , মm বেল িক িকছN  3নই? 

3নই িক 3কান শয়তান? 

শয়তান আমরা যােক বিল  

3স 3ক? 

শয়তান িক ঈ+েরর .িত¤mী  

অনH 3কান শিR নয়? 

  

আেলািকত মানুষ 
 

ভােলা মm যাের 3মারা  বিল 

তা িনেজর পিরিuিতেত িবচােরর দােয়, 

যা আমার পথ .িতবfক, 

যা আমার অিy® 3ক 3ফেল 3দয় 

অিনি¨য়তার হােত, 

3যখােন আেসনা 3কউ আমার পােশ  

বইেত আমার ভার�u জীবন, 

3যখােন আঘাত 3দওয়াটাই িবধান , 

অেনHর অসহায় জীবেন আLন লাগােনাই  



যার চির}, 

তােকই আমরা শয়তান িকংবা মm বিল; 

 

.ক� িতেত সবAদাই চলেছ  

3কান িকছN  3ভেঙ, বা �াস কের  

নতN ন অনHিকছN  �তিরর কাজ; 

এর মেধH িদেয়ই চলেছ সমেয়র িবধান, 

অিyে®র কালচে� বঁাধা আমােদর ঘর; 

যা 3ভেঙ নতN ন কের গেড়, 

3স িক মm? 

3য জীবন িন¨ল, অিভবHিRর পেথ বঁাধা, 

�চতেনHর .কােশর .িতবfী, 

3সই অিy®েক �মশ র{া করা  

এটাই িক ভাল? 

3যখােন এই ভাল মেmর িবচােরর উে¤A   

জীবেনর গিত, 

3য গিতর পথ অিভবHিRর উÅতর পথ, 

তাইই জীবেনর উেâশH; 

3য কাযAকলাপ জীবেনর এই উÅতর পেথ 

চলার বঁাধা, 

তাইই আসেল মm; 

3য িচOা, বN ি¤, িবেবচনা, িবেবক  

মানুষেক এই উÅতর পেথর িনেদA শ 3দয়  

3সই মেনর অিভবHিRই ঈ+েরর র�প; 

3য মেনর চ�লতা, আকষAণ, িবকষAন  

িনেজেক ছািড়েয় বzেত চ�ল, 

3য িনেজেক অিত�ম কের অেনHর মােঝ  



3দেখ িনেজর ঈ+র; 

3সখােনই আেছ ঈ+র; 

ঈ+র আেলা; 

পথ .দশAক; 

িনেজরই িভতর এই পথ  

সবAে}র মােঝ; 

.ক� িতর িবধােন যা ভােঙ গেড়  

তার মেধH চেলেছ এই ঈ+িরক কাজ; 

.ক� িতর ভাঙা-গড়া, �ংস, �াস 

তারই মােঝ ফN েলর বাগান 

আর পািখেদর গান, 

পােরনা করেত ভালমেmর িবচার; 

িবচার মেনর; 

�চতেনHর 3কান পেথ, 

3কান আকষAেণ 3কান �ীেপ 3যেত চাও  

তার উপর ভােলা মেmর িবচার; 

 

িচরচ�ল ��াে@র পেথ  
3যখােন ন{}পুেrর পােশ পােশ ছিড়েয় আেছ  

আেলার আকাশ, 

3য শিRর আেmালেন এেক অপরেক টােন, 

গেড় অিyে®র অিধকতর আ~য়; 

3সই পথই ঈ+েরর পথ; 

 

3য গিতেক থামােত চায়  

ভাঙেত চায় ঈ+িরক িবধান; 

�ংস করেত চায় অেনHর আ~য়, 



িফের  3যেত চায় অfকাের, 

িনেজর মেধHই একাকী নাশ করেত চায় িনেজেক, 

তােকই বলেত পােরা শয়তান; 

গিতর িবপরীত িদক এই শয়তান; 

অিভবHিRর উে£াপথ শয়তােনর; 

3য শিR অিy®েক টােন অfকার 3থেক আেলায়  

তােক আমরা বেলিছ ঈ+র; 

উে£া িদেক যা টানেছ আেলািকত িব+েক  

অfকােরর িদেক তােক বলিছ শয়তান; 

3য �চতেনHর উÅতর .কাশ  
আবার িফের যায় অেচতন বdর জগেত  
3সই পেথই 3দিখ  

শয়তােনর হাত; 

 

জীবন TধN আেলার পেথ যা}া নয়; 

3য আেলািকত 3স জােন, 

অfকার 3থেকই উেঠেছ 3স, 

অfকােরর মেধHই রেয়েছ আেলার সfান, 

অfকার অবেচতন জগেতর মেধH িদেয়  

.কাশ হেয়েছ আেলািকত পথ;  

3য শিR ��া�েক টানেছ  
অfকার 3থেক আেলােত  
3সই শিRই আবার টানেছ  

আেলািকত িব+েক অfকােরর িদেক; 

এই দুইই এক শিRর  

িভ তর .কাশ; 

3য অিyে®র এক জগত  



আেলািকত ও  .কািশত ; 

চেলেছ মেনর সেবAাÅ মিmেরর  িদেক ; 

3সই অিy®ই িফিরেয় িনেয় যায়  

মিmর 3থেক শবালেয় ; 

এইভােবই রেয়েছ ঈ+র এবং শয়তান।  

 

২য় জন 
 

মানুেষর িনজx বেল িকছN  3নই? 

সবই িক ঈ+েরর িকংবা শয়তােনর হােত? 

মানুষ িক পােরনা  
ঈ+র ও শয়তানেক বাদ িদেয়  

িনেজর জীবন গড়েত? 

মানুষেক 3দিখ তারা 3তা  

3কউ কের xীকার, 

3কউ কের অxীকার, 

িকভােব? এর অথAই বা িক? 

 

আেলািকত মানুষ  
 

মানুেষর মেধH শিRর দুই িদেকই .কাশ; 

একিদক টানেছ মানুষেক অিভবHিRর উÅতর পেথ, 

অনHিদক রেয়েছ অfকাের .িথত; 

3য অfকার 3থেক মানুেষর জ�  
তার ¬ৃিত অবেচতন মেনর 3গাপেন  

করেছ কাজ অহরহ ; 

দুইেয়র বfেন মানুষ  



চেলেছ বd 3থেক �চতেনHর পেথ  

আবার িফের  আসেছ বdর জগেত; 

ভারবাহী বdর িনয়ম 3থেক 3য যত মুR  

3য যত মেনর শিRেত কের কাজ; 

তার কােছ মুিR বdর কমAকা@ 3থেক মুিR; 

গাছপালা , আেলা, হাওয়া, ঝড় ঝ�ার  

বঁাধন 3থেক মুিR; 

 িনেজর মেনর আকােশ আেলার পাখী হেয় 3স ওেড়,  

যােক অবেচতন অfকার  
3রেখেছ 3টেন বdর জগেত  

তার কােছ বdর ভারই মূলHবান; 

3স চায়না উড়েত পািখ হেয় আকােশ, 

3স চলেত চায় পাথের, মা�েত 3পাকা মাকেড়র সােথ; 

সবার মেধH দুই িদকই আেছ; 

তেব কােরা মেধH রেয়েছ আকােশর পাখী, 

আর কােরা মেধH 3পাকা মাকড় আর মা�; 

কম 3বিশ এই তােদর পাথAকH; 

মানুষ িনজx তখনই  

যখন জীবেনর গিত আেন িচOার .েয়াজন; 

যখন মেনর আেলাড়েন মানুষ 3খvােজ  
3কানিদেক চলেব তার পথ  

তখনই মানুষ 3স িনেজ; 

ঈ+র ও শয়তান দুইই আেছ িনেজর িভতর, 

তবN 3দহেতা মানুেষর িনেজরই  

বHিRগত ও একক; 

যাের মন বিল 3সও বHিRগত মন ; 

ঘটনাচে� 3কান এক পৃিথবীর 3কােন  



এেসেছ র�প িনেয়, 

িনেজ দায়ী নয়, 

তবN ঘটনার টান তােক কেরেছ দায়ী  

জীবন নাটেক; 

তােক বাছেত হেব ; 

3নই তার জীবেনর অনH 3কােনা উপায়; 

হয় অবেচতেনর পেথ চেলা, 

বdর ভারবাহী পTেদর মত , 

নয় বােছা �চতেনHর অিভবHিRর পথ।  

বােছা আেলািকত পথ, 

নয়  িফের যাও অfকাের  
 বdর সােথ 3ঘার িনয়েমর টােন  

অনHেদর সােথ যারা অ-ান, িনেবAাধ; 

এটা 3কান মরািলãর পথ নয়; 

তেব মানুষেক িনেজেক বাছেত হেব  

তার জীবেনর পথ; 

3কান পথ এক বHিR বাছেব  

তারপর িনভA র করেছ অনH বHিRর বাছার পথ ; 

 3য  পথ বHিR ছািড়েয়  

সম�র অিyে®েক করেব সবল, 

3সই পথই .গিতর পথ;  

3কান পথ ধের  

মানুষ উtিরত হেব মিmেরর িদেক; 

3কান পেথ িফের যােব 3স আবার 

মা� আর কীটপতেbর মােঝ । 

 

 



 
২য় জন  
 

মিmের উঠেব 3কন মানুষ, 

মা� আর কীটপতb কেরেছ িক 3দাষ? 

 

আেলািকত মানুষ 
 

কীটপতেbর সােথ 3বঁেচ  
মানুষ যিদ পায় আনm  

তােত নাই 3কান 3দাষ , 

সব সৃ�ই মহান; 

যিদ 3কউ 3কাথাও পায় তার 
3দেহর ও মেনর আ~য়  

3দাষ িকেসর ? 

তেব কীটপতেbর দল  
যিদ অনH মানুেষের কের আ�মণ  
ও চায় অনH সবাই 3যাগ 3দেব  
 কীটপতেbর সােথ  অfকাের 

 তাহেল অবশH .sটা অনHরকম। 

3য 3য yের পালন কের তার শৃ�িলত জীবন, 

িনেজ বঁােচ এবং সম�র অনHেদর বঁাচার  

সমাধান 3খvােজ, 3সখােনই তার জীবেনর মূলH; 

তেব সমy জীবক6 েল �চতেনHর িবকাশ এক নয়; 

কীট পতেbর 3চতনা, ভাবনার yর এক, 

আর উÅতর মানুেষর 3চতনার yর অনH; 

িবিভ  মানুেষর মেধHই এই রকম 3ভদােভদ;  



কারe পথ ��া� বHা´ আেলার আকােশ, 

িনেজরই মেনর মেধH িবyািরত িবিবধ বাyব; 

বz উপলিn, বz আ¨যA x�, বz অলীক  

জগেতর ছায়া আর দৃশH, 

আর বzyেরর অনুভেবর আকাশ, মহাকাশ, 

মহা - মহাকাশ।  

এর মেধH 3কউ কের ঈ+েরর সােথ কেথাপকথন ; 

�চতনH ��াে�র মত  

অনািদ, অেশষ, 

এই সীমাহীন মেনর িভতর 3দহ  
তার সীমােরখা 3টেন  

আঁেক মানুেষর ই�া আর .ব� িtর র�প; 

এসবই অবশH মানুেষর জীবন  

3কান িকছN  বঁাচার আেগই, জীবেনর কািহনী  

এমনই 3য, সবিকছN  বাছা হেয় যায়, 

মানুেষর জ� িবেশষ .াক� িতক পিরেবেশ, 

যা বােছ না 3স িনেজ; 

3তমিন তার মাতা িপতা তার িনজx ই�ায় �তরী নয়; 

সবই ঘেট 3গেছ এমিন পিরেবেশ  

মানুষ জ�ায় তার জীবেনর দায় িনেত; 

পািরপা�শ�ক জগেতর গেভA , 

আর চারিদেকর মানুেষর িচOাধারা, -ান ও িব+াস  

 তার িশ{ার উপাদান; 

তার �চতেনHর িবকােশর অংকN র। 

3য পিরেবেশ মানুষ 3দেখেছ 3স কীটপতেbর ভীড় 
3স পিরেবেশ তার আনেmর সূ} এবং  

পথ চলার Guidebook; 



মানুেষর জীবেনর উেâশH হে�  

িনেজেক আিবÄার করা; 

িনেজর মেধH 3য সীমাহীন জগেতর িভতর 

জগত রেয়েছ তার অনুসfান করা; 

.িত জগেত রেয়েছ আ¨যAH র�প x� অনুভব  

আর ঈ+েরর এক এক .কাশ; 

কীটপতেbর জগেতর আেরক র�প, 

3তমিন আেছ বz বz আ¨যAH অবনAনীয় জগেতর র�প, 

উÅ 3থেক উÅতর পেথ 

আেলা 3থেক আেরক আেলািকত, 

আরও আরও আেলািকত জগেত  

রেয়েছ অপূবA িব¬য়; 

এই যা}াই মানুেষর জীবেনর আসল উেâশH; 

3য পারেবনা এই যা}ায় 3যাগ িদেত, 

জানেবনা 3কানিদন  

জীবন িক মহান, িবিচ} এবং অপর�প! 

বNঝেবনা ঈ+র আসেল িক এবং 3কাথায়? 

 

  



িFতীয় উপাসেকর দল 
5লখক, িচIকর ও সKীতিবদ 

  



 

১ম 5লখক 
  
আিম 3লখক; 

িলিখ গেদH পেদH বz রকম মানুেষর কথা; 

3য জীবেনর কথা Tনেল এেদর কােছ , 

এইসব কথাই গF কের িলিখ, 

এেদর মেনরই আেবগ ছেmেত  

িলিপব¤ কির;  

আমার্ কাজই খN ঁেজ খN ঁেজ 3দখা, 

3কাথায় মরেছ মানুষ, 

3কাথায় জীবন,  

3কাথায় �াO পেথ হাহাকার, 

3কাথায় মানুষ িনতাOই দােয় পেড়  

হেয়েছ কN কN র, 3বড়াল;  

এেদর কথা ক_কর; 

খNবই িনদারeন, 

তবN এই-ই  আমার কাজ, 

এর মুখ 3থেক ওর মুখ 3থেক  

Tেন Tেন জমাই খবর, 

তারপর ভাষার কায়দায় িদই তাের র�প; 

সমাজ, সংসার, িব+াস, অিব+াস ছাড়া, 

ভN ত, 3.ত, শয়তান সবই মুখu হেয় 3গেছ; 

ওেদর কথা Tেন Tেন ; 

ঈ+র আেছ িক 3নই , 

3স িনেয় মাথা ঘামােনার নাই 3কান দরকার, 



মানুেষর গেFর মেধHই আিম কির িনেজের আিবÄার;  

এেদর মেধH যারা অথAশালী, 

আেছ বHবসায় 3ঝঁাক, 

মানুেষর দুঃখ কে_র কথা িবি� কের  

যারা জমােত চায় িনেজর আ�থ�ক সcদ, 

তােদর দাসাবত হেয় ছN ঁ েচার মত ঘNরঘNর কের  

ঢN েক পেড়িছ িনেজরই অ-ােত 3লখেকর দেল; 

3পশাদার বHবসায়ী .কাশকরা  

জােন িক িলখেল পড়েব মানুষ; 

3কাথায় আঘাত করেল কঁাদেব, 

িক করেল হঁাসেব , িকংবা 3কন জানেত চায়  

3কান ফN েটার মেধH ঢN কেল  

3বঁেচ যােব িনেজ ;  

সবাই xাথAােÒষী মািন,  

তাই আিমও xাথAছাড়া  

বN িঝনা 3বশীিকছN ; 

3যখােন পয়সার লুটপাট 

3সখােনই তাই 3বিশ 3লখেকর মাঠ; 

আমরা ছN ঁ েচার দেলর মত এক টN কেরা  
খাবার 3দখেলই ছN েট আিস  

িনজ িনজ র�প িনেয়, 

ভাষায় , কিবতায় িকংবা  

গেদH পেদH 3কেল·াির কের  

ছড়াই আমড়া গF;   

3ক 3কাথায় পািলেয়েছ কার সেb;  

3ক 3কান 3মেয়টার 3পেট  

জ� িদেয়েছ অৈবধ সOান; 



এছাড়াও অজ� আজLিব ইিতহাস  
 যা Tনেল িশহরণ জাগেব  

মানুেষর জbায়। 

আিম 3য দেল ঘNরঘNর কির, 

তােদর 3বিশর ভাগই এক ধরেণর ছN ঁ েচা, 

3নেমেছ 3লখার বHবসায়; 

এ ছাড়া িকইই বা 3লখার আেছ! 

পাইনােকা  খN েঁজ , 

আর 3স সব িলখেল 3কউ বা 3দেব  

এই জীবনেক তার পুরÂার ? 

তাই ওসব িনেয় মাথা ঘামাই না আর; 

আর উÅতর 3লখায় বা িক?  

মানুেষর রR মাংস, 3প�াব ছাড়া  

আর 3কান গেf আসেব  
িপvপেড়র দল  

তােদর জীবনী Tনেত?  

তবNও বল, 3তামার মতামত; 

3লখেকর জীবেন আেছ িক  

3কান উÅতর পথ? 

িক িলখেল মানুষ খN ঁেজ পােব  

তার িনেজর মেধH অনH এক মানুেষর পথ? 

যা ঘটেছ , তার বাইের,  

আিম িনেজই বN িঝনা িনেজেক;  

তাই অনH রকম 3লখা িলখেবাই বা িক কের ? 

 

আেলািকত মানুষ 
 Tনলাম সব : 3তামার সতH দশAেনর কথা, 



িনেজেক ভঁাওতা না িদেয়  
সেতHর স�ুখীন হেত চাও  

এটাও বNঝলাম; 

তেব আরও বNঝলাম 3তামার দৃ�র দূর® হয়ত কম; 

িনকেটর ঘটনা ছাড়া 3দখেত পাওনা অনH 3কান িকছN ; 

যা মানুেষর কথা তN িম িলিপব¤ কর  

তা মানুেষর জীবেনর হয়তবা সতH কথা, 

তেব 3সটা TধNই বািহHক; 

বঁাচার তািগদায়; 

কালচে�র িনয়েম, 

মানুষ বঁােচ মের, 

ঘর বঁােধ, ঘর উেড় যায়, 

যTণার 3ভােগ, আবার আনেmেতও নােচ; 

পিরেবশ, পিরিuতী, -ান, িশ{া, 

সেবর কাÃেত 3মেপ জীবেনর  

3দনা পাওনা এভােবই করা আেছ Ãক; 

এর 3থেক পালাবার নাইেকা সহজ উপায়; 

তেব এটাই TধN মানুষ নয়; 

মানুেষর িভতর আেছ আেরা অেনক জগত; 

3য মানুষ কঁােদ  

3স TধN যTনায় কঁােদ না; 

আনেmও 3চাখ হেত তার বািরধারা নােম;  

িনেজর xে�র সােথ িনেজর পিরচয় হেল  

আ�eত হয় তার নয়ন;  

যিদ অনH 3কান মানুষ তার  

আনেmর বা দুঃেখর ভাগ িনেত আেস, 

তাহেলও আেবেগ ভের আেস 3চাখ; 



3শাক, দুঃেখর মেধHও যিদ 3দেখ  

িপvপেড়র দল এেক অনHেক িপেঠ তN েল  

পাড় হে� সামানH বঁাধন; 

ভাগ করেছ তােদর স�য়, 

মানুষ ভN েল যায় তার দুঃখ, ক_, অনুতাপ; 

িনেজর মেধH 3খvােজ আবার নতN ন জীবন; 

মানুেষর মেনর মেধH রেয়েছ বzিবধ 3দশ; 

সবAই দৃশH-�াহH নয়; 

3লখক যিদ খN েঁজ 3বড়ায় 3কাথায় 

কজন মেরেছ , িক 3বঁেচেছ, 

িকংবা 3ক 3কাথায় লুটপাট কেরেছ  

 অেনHর কবর; 

িকংবা  3ভেঙেছ অেনHর আশা, x�, 

িব+াস, 

তার বদেল 3ঢেলেছ িঘ, 

�ািলেয়েছ ঘর; 

তাহেল 3স 3লখক  TধNই জােন 

.ক� িতেত যা িকছN  ঘেটেছ তা বািহHক ; 

এই বািহHক জগত পাড় হেল  

আেছ বz আ¨যAH বmর; 

এ অOেরর ঘের  

বাস কের মানুেষর অনুভ6 িতর জগত, 

3য উÅতর 3লখক  

3স 3খvােজ না গF 3যখােন মানুষ পTবত; 

তার দৃ� অেনক .খর; 

অOেরর বmের বmের ঘN ের 3দেখ  

3কাথায় মানুষ খN ঁজেছ িনেজর িভতর ঈ+র; 



যিদ সতH সfানী 3লখক হেত চাও, 

.থেম িনেজেক িচনেত 3শেখা, 

িনেজর িভতর 3য ঈ+র আেছ, 

নাও আেগ তার খবর; 

িনেজর অনুভ6 িতেক দাও  
অেনHর মেনর বmের .েবেশর Ãকানা  

আর পথ; 

3য মানুেষর সােথ চেলেছ ঈ+র , 

 3সই মানুেষর অOর জগেতর গF বেলা; 

 মানুষেক জানেত দাও  

তারই মেধH রেয়েছ উÅতর জগত ; 

3সই উÅতর 3লখক  
3য মানুষেক তার মেধH 3দখায় উÅতর মানুেষর  

পথ।  

 

২য় 5লখক 
 

3লখেকর উÅতর পথ  

খN ঁেজিছ সারাটা জীবন; 

িনেজরই মেধH আনােগানা কেরিছ িচরকাল; 

িনেজরই মেনর িভতর 3দেখিছ অেনক  

অদৃশH জগৎ;  

বN েঝিছ িনেজরই িভতর আেছ অনH মানুেষর ও খবর; 

অেনHর িভতর 3য পথ 

িনেয় যায় মানুেষর উÅতর পেথ, 

তাইই চেল আমারও িভতর; 

বN েঝিছ সমy মানুষ একক ভােব জিড়ত  



3দেহর বাইের এক অদৃশH জগেত, 

যা আমার মেধH কির অনুভব, 

তারই মেধH বN িঝ অেনHর অনুভব, 

মেনর িভতর বN িঝ  

আেছ আেরা বz L´  কmর; 

3যখােন পT-.াণী সব ঘNরেছ  

আমারই িভতর, 

বN েঝিছ 3য িনেজর 3দেহর গ@ীেত  

ঘNরেছ িচরকাল; 

তার জীবেনর গ@ী 3বঁেধ রােখ তাের 

 দৃশH-�াহH জগেতর সােথ মােঝ; 

3য জগৎ বdর বঁাধেনর উপর  

পায়না 3স , 3সই জগেতর 3কান খবর; 

বN েঝিছ এই অদৃশH জগেতই আেছ,  

ঈ+র ও মানুেষর িমলেনর পথ;  

কFনার আর xে�র িভতর  

দৃশH -�াহH হেয় যখন আেস ছায়ােদর মত, 

মােঝ মােঝ 3দখেত পাই তাের; 

িক` 3স ছায়া  

3কান িবেশষ মানুষ নয়, 

3কান .াক� িতক .েয়াজেন, 

3ঘােরনা  মেনর আনােচ কানােচ; 

আেস TধN 3বাঝাবার তের  

সব মানুেষর আ~য় 3সই একই ঘের; 

আজ ,কাল আমার, 3তামার, যাির বিল, 

তা অ-ান মেনর অfকাের  

িনেজরই 3দেহর ছায়া, 



ধN েলা বািলর ঘ6 �ণ�পােক বঁাধা; 

তাই আমার গেFর িভতর  

 3নই 3কান  বHিRর কথা; 

িলিখ TধN মানুেষর গF, 

3য মানুষ অতীত, বতAমান আর ভিবষHতেক  

 অিত�ম কের শা+ত, 

3সই   মানুষই আবার গেFর নায়ক, 

সংÂার , পিরেবশ, ধমA িব+াস, 

এসেবর বাইের এই মানুষ, 

3দহেক ছািড়েয়, 

-ান, বN ি¤, 3বােধর পেথ 3খvােজ  

তার উtরেণর পথ; 

এভােব আসেল িলিখ িনেজরই গF, 

3য িনেজের আিম িচিননা এখনও; 

িনেজর xে�র মেধHই খN িঁজ 

3সই শা+ত জীবন, 

মেন হয় এর মেধH খN ঁেজ পােবা  

যা অমর ও সুmর;  

এর মেধH কFনার, xে�র ও বাyেবর  

3দিখনা অিধক িবেভদ; 

আজ যা কFনা , তাই কাল হেব বাyব;  

আজ যা x� হেয় ঘNরেছ চারিদেক, 

তা কাল হয়ত 3দখা 3দেব 

প{ীরাজ 3ঘাড়া হেয়, 

যার িপেঠ উেঠ চেল যােবা  

অেলৗিকক জগেতর িদেক; 

3দখেবা 3সথা  ি�ক 3দবেদবী, 



িকংবা অ½রা অ½রী, 

যােদর আ~েয় খN ঁেজ পােবা  

অদৃশH জগেত িনেজর �ীপ; 

3য জগতেক 3দখা যায় না  

3দহ, মা�, ধN েলার ঘ6ণAেন, 

3সই জগেত খN ঁেজ পােবা অনািদ অমর।  

এই-ইিক উÅতর 3লখেকর পথ?  

সাধারণ মানুষ যােদর 3দিখ চারিদেক, 

3বােঝনা আমার 3লখা  
তােদর কােছ এসব  হয়ত মেন হয় আজLিব  কথা  

িজে-স কের আমায়:  

 3তামার গেF 3কাথায় মানুষ?  

3কাথাও রR মাংস, 

ঘাম আর তােদর 3প�াব?  

যিদ সাধারণ মানুষই না 3বােঝ  

এসব 3লখার িক দরকার?  

তারা চায় 3লখেকর কােছ  

সাOনা আর মেনর আ~য়; 

তাছাড়া িনছক মজা: একবার  3হঁেসই যা 3শষ হেয় যােব; 

যার নাই 3কান অনH 3কান দরকার; 

বHািধ�u মানুষ 3যন ওষNধ চায়, 

যTনা লাঘব করেত পাের  

এমন িকছN  গF; 

িকংবা িনেজর মত অনHরাও ভN গেছ 3সই গেF  

3খvােজ 3স সাOনা; 

এখােন উÅতর 3লখেকর কাজ িক?  

ঈ+র 3সবা? 



না এই মানুেষর 3সবা?  

 

আেলািকত মানুষ 
3য উÅতর পেথ চেলেছ তN িম, 

3সই পেথই মানুষ 3দখা পায় ঈ+র; 

3য িনেজেক 3দখেছা অেনHর মেধH, 

3যখােন 3তামারই 3শাক, দুঃখ, আনm, ভালবাসা  

অেনHর মেনর .কাশ, 

অেনHর িভতর 3দখ িনেজর িভতর, 

3সখােন ঈ+র মানুেষর র�প িনেয়  

রেয়েছ 3হথায়;  

মানুেষর মেধH 3যমন রেয়েছ ঈ+র, 

3সইরকম পT-পাখী, .াণী  

তােদরও জীবন কািহনী 3লখা আেছ  

মানুেষর মেন; 

3য অিভবHিRর পথ ধের এেসেছ মানুষ, 

3য জbেলর, নদী, জল বায়N  

অিভ-তার স�য় .াণীেদর 3দেহ  

তাই রেয়েছ 3তামারও িভতর; 

মানুষ 3কান িবেশষ এক .কার নয়, 

তার মেধH রেয়েছ অজ� জীেবর কািহনী; 

3কাথাও 3স ডN েব আেছ অfকাের  

কাদামা� 3মেখ, 

3কাথাও 3স উড়েছ আকােশ পািখেদর সােথ;  

3কাথাও 3স গদA ভ; 

3কাথাও 3স চতN র; 

3কাথাও 3স লেুকায় ভেয়, 



অনH 3কাথাও 3জেগ ওেঠ আ�মেণর তের; 

জীবজগেতর গি@র বাইেরও  

আেছ মানুেষর আরও উÅতর র�প; 

এই মানুষও আবার অদৃশH মহামানব; 

তার মেধH িদেয়ই .বািহত হয়  

আকােশর আেলা, আর অOর জগত; 

মানুেষর জীবেনর অথAই  

িনেজর মধH িদেয় িনেজর িদেক উtরণ; 

মা� বঁাধা 3চতনার yর 3ভদ কের  
অOেরর িভতর 3য বzyর আেছ  

তার উÅতর পেথর িদেক যা}া; 

3য িনেজর 3পেয়েছ সfান, 

3সই 3লখকই পাের অেনHের িদেত  

তার িনেজর সfান; 

যার জীবন অfকার কাদা মা�র মেধH  

চেলেছ বঁাচবার তািগেদ, 

3যখােন 3কানিদন পেড়না  

সূেযAHর আেলাক, 

3স িক কের বNঝেব তারই িভতর  

রেয়েছ 3তামার গেFর মহামানব?  

 3লখেকর কাজ হে� আেলা আনার কাজ, 

3যখােন অfকার 3সখােন যােত আেস সূেযAHর .িতফলন, 

জ�ায় নতN ন অনুভ6 িতর জগত, 

মানুষ 3দখেত পায় তার অনH আেরা িদক; 

3লখেকর কাজ,  

3য বHািধ�u, দুবAল ও অ-ান, 

তােক T~�ষা করার কাজ; 



তার ঘেরর িভতরেক  
সািজেয় িদেয়  
তােক ঘেরর বাইের আকােশর নীেচ  

সুmর জগেতর 3বড়ােত িনেয় যাওয়ার কাজ; 

অfকােরর বাইের 3য ব� হtর আেলািকত জীবন  

3যখােন পT-পাখী , মানুেষর মােঝই  

রেয়েছ xে�র অিধক এক আ¨যAH জগত, 

3স জগেতর x� 3দখােনা; 

3য মানুষ চাইেব চলার শিR, 

তােক 3শখােত হেব  

িক কের খNলেত হেব িনেজর শিRর ভা@ার; 

 

3য মানুষ 3বােঝনা 3তামায়; 

3স 3বােঝনা িনেজেকই; 

তার মন এখনও 3ফােটিন আেলােত; 

তােক উtরেণর পেথ এিগেয় 3দওয়ার  

জেনHও 3লখেকর দরকার; 

 

3কান 3লখেকর পে{ই সgব নয়  

সমy মনুষHজগেতর জেনH 3লখা; 

তN িম 3লেখা 3তামার িনেজর .ক� িত অনুযায়ী  

এইভােব গড়েত চাও তN িম িনেজর সমাজ; 

সব yেরর মানুেষর মেধHই 3লখক আেছ, 

তােদর কাজ তার সমােজর 3লাকেক  

অিভবHিRর পেথ এিগেয় িনেয় যাওয়া; 

িবিভ  পিরেবেশ যারা খN ঁজেছ পথ, 

তােদর সামেন আেলার ব�ত�কা ধরা; 



3তামার কাজ অfকাের 3নেম  

সবাইেক অfকার 3থেক তN েল আনার কাজ নয়, 

তN িম 3যখােন আেছা, 

3যখােন তN িম খN েঁজ 3পেয়েছা িনেজেক  
3যখান 3থেক তN িম 3দখেত পাও  
3কাথায় ঈ+র  
3সখান 3থেকই এিগেয় যাওয়ার 

দািয়® 3লখেকর; 

3সখান 3থেকই সমাজেক আেলা  

3দখােনার পথই 3তামার পথ; 

জ�াfেক 3গালােপর র�প  

3বাঝােব িক কের ? 

তার বদেল 3য অf  
িনেজর িভতর 3দখেত পায়  

আ¨যAH সুmরেক, 

তােক 3বাঝােত দাও সুmর িক?  

3সই-ই পারেব অfেক তার  

উtরেণর পথ 3দখােত। 

 

২য় 5লখক 
মােঝ মােঝ িনেজেকও 3তা অf মেন হয়; 

যা 3দিখ, 

তা অেনক সময় বN িঝনা িকছN ই, 

যা িলিখ তা মােঝ মােঝ  

অেfর আচরণ মেন হয়, 

3য আ¨যAH সুmর অিy®  

মনেক িবেমািহত কের, 



3লখার ভাষায় তা পািরনা ধরেত; 

অনুভ6 িতর 3য মূ�A নায় 3কঁেদ ওেঠ বNক, 

3য তরেbর আঘােত 3জেগ ওেঠ  

অজ� আেলার �ীপ, 

3য কFনার শিRেত 3কঁেপ ওেঠ  

আকাশ বাতাস, 

ন{ে}র পুrীভ6 ত শিRর সমান, 

তাের পািরনা িদেত র�প  

আমার 3লখার ভাষায়; 

শে�র 3দহবfী মেনর .কাশ; 

মেনর আকাশ 3তা আেরা অেনক মহান! 

এই ইিDয়জাত শে�র িবনHােস  

3য কথা বN িনেতেছ মন, 

যার অেপ{ায় সবসময় কান  

করেছ অেথAর সfান; 

3সই কথা িদেয় িক উÅতর  

3লখক হওয়া যায়?  

না আেছ অনHেকান পথ? 

 

আেলািকত মানুষ 
অনুভেবর অOরজগত ভাষাহীন; 

3য উ«াস , 3য তরিbত 3বাধ, 

3য আ¨যAH সংগীত  
বেয় আেন মানুেষর িভতর  

মহামানেবর অনুভব, 

তা ভাষার অতীত; 

যা সাধারন জীবেনর ঘটনায় গড়া, 



যা .ক� িতর সােথ জীবেনর সংেযাগ গড়ার উপায়  

যা ইিDয় 3ব�ত সংÂাের বঁাধা, 

3সই ভাষায় .কাশ হয়না মানুেষর উÅতর মন; 

ভাষাও িনয়ম চািলত জগেতর সেb বঁাধা,  

তাই ভাষাই এই জাগিতক ঘটনার বাহক, 

যা ঘেটেছ, ঘটেছ িকংবা ঘটেব তােক 3বাঝাবার উপায়; 

অOর জগেতর ঘটনা অনH .কার , 

অতীত, বতAমান, ভিবষHত  

সেবর মেধHই তা লু´ এবং িন�ম�েশষ; 

যা ঘেট, তা বzকাল আেগও ঘেটেছ, 

অOর সমেয়র উে¤A   

ইিDয়জাত 3বােধর শৃংখেল শৃংখিলত নয়; 

তাই 3লখেকর অOর জগতেক .কােশর ভাষা  
3দেহর ও .ক� িতর ঘটনার শৃ�িলত  

3বাধ হেত পাের; 

এই অOর জগত  

কখনও িচ}েত, কখনও সংগীেত  

কখনও ভাষায়  

3ভেঙ 3ভেঙ এেক অপেরর সােথ িমলায়, 

তারপর ইিDেয়র িবিভ  দরজা িদেয়  

3পÙছায় অOগAত মেন; 

3য 3লখক শ�েক ছািড়েয়  
সংগীত িকংবা িচে}র পথ 3নয়  
িকংবা কথার মেধHই সংগীত এবং িচে}র  

জগেত মনেক এক কের 3দয়, 

3সই 3লখেকর কথায়  

আেরা উÅতর মেনর .কাশ; 



 

১ম িশMী 
 সাধারণ িশFী 3মারা , 

জািননা কাের বেল উÅতর িক িনØতর মন, 

িশF আমােদর জীিবকা, 

3কউ িকনেলই তেব আমােদর  

বঁাচার উপায়; 

তাই .থেমই 3দিখ 3ক আমােদর 3�তােদর , 

কার 3দাকােন িবি� করেত 3নেব  

আমােদর িশেFর 3.াডাä; 

আঁিক 3পেটর দােয়, 

আর খািনকটা 3নশায়; 

অনHিকছN েত হাত যিদ পাকা হেতা, 

তাহেল খNজঁতাম হয়ত অনH 3কান পথ, 

 এখােন উÅতর জীবন 3কাথায়?  

বN িঝনা সহেজ;  

সংÂ� িতবান মানুষরা হয়ত 3বােঝ ঐসব কথা , 

তারাই Ãক কের কার মূলH 3বশী, 

কার কত দাম িব�ীর খাতায়; 

ঐসব মানুেষের উÅতরই বা বিল িক কের? 

সবারই িপছেন 3ঘাের বHবসাদার; 

যিদ 3বােঝ 3কান  িবtবান িশF িকেন 3বেচ হেত চায় আেরা 3বিশ ধনী, 

তাহেল তােদর কােছ িশFীর দল  
মাথানত কের বেস থােক  

িনেজেদর মেন কের ঋণী; 

আজকাল 3য সব িশেFর কদর,  

সবই .ায়ই বাজােরর দােম মাপা, 



তেব িশFী 3য উÅতর হেত পােরনা, 

তা িক কেরই বা বিল? 

যিদ 3দিখ ইিতহাস  
তাহেল 3তা .ায় িশFীর  িপছেন িছেলা  

ধমALরe আর পুেরািহতেদর দল; 

মিmের, গীজA ায়, চােচA  সবA}ই িছেলা  

3দবেদবী আর ঈ+েরর নাম  

িশেFর .কাশ; 

সবই িছেলা আধHাি®ক, 

উÅতর জগেতর নাম  
3সখােন মানুেষর সাধারণ মুখ আঁকার  

িছেলানা 3রওয়াজ; 

TধN 3য সব পুেরািহত িকংবা পা�ীর হােত িছেলা  

xেগAর খবর, 

তারাই বানােতা িনেজর মিmর  

িকংবা কHািথæাল; 

তােদরই খÝের িছেলা িশFীেদর জীবন; 

তারপর যখন রাজরানীর দল বNঝেলা 

িশেFর নাম পুেরািহত আর পা�ীর দল, 

ভাঙেছ সাধারণ মানুেষর মাথায় কঁাঠাল, 

আর বানাে� িনেজেদর xগA, 

তখন তারাও জাগেলা িশFেক বঁাচােত; 

িশFীেদর লাগােলা িনেজেদর ছিব  
আর .াসােদর  

আনােচ কানােচ ভাÂযAH বানােত; 

বাগােন, ঝণAায়  

3দবেদবীর বদেল উঠেলা  
অ+ােরাহী িবজয়ী রাজা  অথবা সçাট  



রেথর চাকায় ঘNরেলা 3দবতার 3তজ,  

আর িফনিক িদেয় চN ¯ন করেলা  

মানুেষর রR মাথার উপর ঝN লO আকাশ; 

িশF এিগেয় 3গেলা অনH} পেথ;  

মানুেষর হাত �তরী করেলা, 

মেনর িভতর অদৃশH আকােশ  
আেরক জগেত যা আেছ  

xেগAর সমান; 

তারপর 3য সব বHবসায়ীেদর দল  
পৃিথবীেক লুটপাট কের িফরেলা  

িনজ িনজ 3দেশ, 

তারাও রাজরানীর আড়¯র 3দেখ  

িশFীেদর লাগােলা কােজ; 

বানােলা িনেজেদর মূ�ত� আর .�দ, 

এইভােব মানুেষর দল 

xগA জয় করেত উঠেলা এবার; 

িশFীরাও 3পেলা কাজ  
মেনর 3য উÅতর ই�া তারা এতিদন  
পােরিন করেত .কাশ  
তারই সুেযাগ 3পেয়  

উÅতর মন 3পেলা ইিতহােসর গিত ; 

এরপর xগA দখেলর ই�ায়  

পুেরািহত, পা�ী, রাজা-রানী  

আর বHবসায়ীর দেল লাগেলা মারামাির; 

অেনক যN ে¤র পর হারেলা সবাই,  

3শষকােল জয়ী হেলা সাধারণ মানুেষর দল; 

ইিতহােসর চাকায় িশFীর মন এবার  

ঘNরেলা তােদর িদেক; 



মানুষ হারােলা xেগAর ভয়, 

3ক�া, 3কেল·াির আর িনতে¯র নীেচ  

3যসব ঘটনা ঘেট  

তাও  3পেলা িশেF uান;  

আমরা 3সই িশFীর দল, 

এসব এঁেক খাই, 

এর মেধH 3দিখ আমরা মানুেষর ছিব, 

উÅতর িক িনØতর যাই বল তাের।  

 

উÅতর িশF িক? 

ঈ+েরর নােম ধমAেসবার কাজ, 

না,মানুেষর সমাজ? 

ধেমAর ভ�ািম, না মানুেষর 3সবা?  

িশF মােনই িক তা সুmর হেত হেব?  

3য জীবন অসুmর তার মেধH িক িশF 3নই?  

3য 3নাংরািম .িত পদে{েপ  

মানুেষর পােয় পােয় মাখা, 

তােক বাদ িদেয়, 

িশF িক TধN কFনার বাগান, 

আর xেগAর অ½রা অ½রী?  

আজকাল িশেFর গিত  
এমনিক মানুষ ও .ক� িতেকও বাদ িদেয় 

চেলেছ আবার অনH একিদেক;  

এই িশেFর উেâশH হে� ভাঙা, 

 যা 3দিখ, তােক 3ভেঙ, 

িনেজেক বাyব 3থেক সিরেয়, 

মনেক দৃশHগত জগেতর রং, 3রখা 3থেক  



মুR কের 

িশFীর মন চাইেছ অদৃশH জগেত করেত .েবশ; 

িনেজেকই 3ভেঙ িশFীও চাইেছ গড়েত  
ভbুর জীবেনর বাইের শা+ত িশেFর .কাশ  

এর নাম হেয়েছ ‘এবèাä’ ; 

এই ‘এবèাä’ িশF উÅতর, 

না 3য িশF কােবHর ভাষায়  

মানুেষর মেনর উ¤A তর 3চতনার সংগীত, 

3যখােন ভাষা করেত পােরনা .েবশ  

3সই কােবHর জগেত  আেছ িক িশFীর অনH 3কান উÅতর uান ?  

 

আেলািকত মানুষ 
ইিDয় �াহH 3দেহর সংেযােগ  

3য জগেতর উ¡াপন; 

যার বাyবতায় রেয়েছ মানুেষর রেRর ছাপ; 

3য মল মূ} তHাগ, 

.জনন ি�য়া আর সংসার পালন িনেয়  

চলেছ পTপািখ , জীবজ` আর মানুেষর জীবন; 

তােক িশF বেল 3বাঝার নাই 3কান দরকার; 

িশFীর দরকার 3সখােনই 3যখােন  
মানুেষর মন এই সব 3ছেড় উঠেত চায়  

নতN ন জগেত,  

রেRর বদেল চায় রঙ, আেলা আর 

সুmেরর বণAনা; 

জীবেনর চারপােশই রেয়েছ সুmর, 

রেয়েছ বাগান, ফN ল-ফল, রিঙন আকাশ, 

মেনর সিfেত সিfেত �লেছ অেনক  



অপূবA আেলার .দীপ; 

এই জগেতর �_াই িশFী; 

3যখােন ঘর বািড়, মানুেষর সংসার, 

িশTেদর �ীড়া, িকংবা ব� ¤েদর ধHান  

আর দৃ� ঈ+েরর িদেক, 

3যখােন খN ঁজেল পােব িশFীর  

উÅতর মেনর .কাশ;  

এই মানুেষর জগেতর মেধHই রেয়েছ  

বzেদশ, বz পিব} পথ,  

বz কFনার xগA�টা  

যা আধHাি®ক; 

3য িশF 3দয় রাজরানীর িকংবা বHবসায়ীর  

সcেদর বণAনা , 

িকংবা বেল শিRর ইিতহাস, 

জেয়র পতাকা তN েল 3যখােন অ+ােরাহী  
অেনHর পরাজেয় আর মৃতেদর মােঝ  

দঁািড়েয় 3দখায় তার িবজয়ীর র�প, 

3সখােন িশেFর কাজ  

মনুষH®েক কলি·ত করা; 

3যখােন পা�ী িকংবা পুেরািহত  

�তরী কেরেছ িনেজর মূ�ত� ঈ+েরর নােম, 

 আর হােত িনেয়েছ xেগAর চািব, 

সcদ আর শিRর .েলাভেন, 

3সখােন িশFকলার নােম হেয়েছ  

মানুেষর পতন;  

িশF দৃ�র পেথ সুmরীর আকষAণ, 

িকংবা আধHাি®কতার পেথ {মতার .েলাভন নয়, 



িশেFর কাজ উÅতর মেনর িববরণ; 

উÅতর মন তাইই  

যা মানুষেক 3দখায় তার �মেনর পথ, 

3যখােন মানুষ িনেজর মেধHই খN েঁজ পায়  

যা অদৃশH সুmর, 

অনুভ6 িতর ফN েলর বাহাের 3সখােন  

3কঁেপ ওেঠ মন;  

মেনর আকােশ 3জেগ ওেঠ অজ� তারার আেলাক;  

3সখােন মানুেষর মেন 3দখা 3দয় ঈ+র, 

অOেরর িভতর অOের 3যখােন  

পৃিথবীর জীবেনর সব আেmালন, 

িমেশ যায় ­দেয়র অমরাবতীেত, 

3থেম যায় uান-কাল, 

লু´ হয় 3লাভ, 3{াভ, 

3ভেস আেস সুmর  
বেয়  আেন {ু� এক মানুেষর তের  

তার িবজেয়র আেলা; 

পড়ায় তাের Öস�দুর চmন, 

সুmর সংগীেত র�প 3দয়  

উÅতর মন, 

3সখােনই িশF উÅতর, 

xেগAর পেথ মানুেষর যা}া; 

উÅতর মন {মতা িকংবা সcেদর মহড়া নয়; 

বাজােরর দােমও তার 3নই 3কান মূলH; 

উÅতর িশFও তাই; 

3য িশFীর মন,  

অনH মানুেষর মেনর সােথ একাকার, 



যার দৃ�র .খরতায়  

অOেরর আেলা .কািশত, 

ঈ+র 3যখােন গেড়েছ  
তার িনেজর মিmর মানুেষর তের  
3সখােন 3য .কাশ করেত পাের  
শা+েতর র�প কিবতায়  

িকংবা িচ}ময় র�েপ, 

  

3সইই উÅতর িশFী; 

িশF উÅতর 3চতনার সংগীত । 

 

3য িশFেক "এবèাä" বেলা, 

তার মেধH যিদ 3শানা যায় 
এই সুmর মেনর সংগীত  

তাহেল তাও উÅতর হেত পাের; 

িশেFর িবেশষ 3কান আকার 3নই, 

িনরাকার ও িশF হেত পাের  
যিদ তা জাগােত পাের মানুেষর মেন  

3সই সুmর সংগীত । 

 

২য় িশMী 
আিম Tেনিছ সংগীত মহাকাশ হেত,  

সমু� 3ফনার গজA ন 3যথা  

বN�N েদর র�প ছড়ায় আেলার সংেকত, 

3সখােন 3দেখিছ আিম মেনর  
অপূবA 3�াত বেয় আেন কFনার র�েপ  
িবিচ} িশF যা গেড় ভােঙ  



সমেয়র সােথ; 

3যথা অfকার 3সথা ডN েব যায় অপূবA আেলাক; 

3যথা আেলার ছটায় িবদুHেত িবদুHেত কঁােপ মহাকাশ, 

3সথা অfকার 3দয় সৃ�র র�েপর বণAনা; 

3যথা িনy�তা 3ফেল যায় 3ঢউেয়র 3তজ; 

মেনর বmের িফের যায় সংগীেতর সােথ, 

3সথায় 3বেজ ওেঠ মহাকাশ, 

সংগীত ও িশেFর মেধH 3দিখনা 3ভদােভদ; 

িশTকাল হেত িনেজের খN ঁেজিছ এই িশেFর িভতর, 

মেনর অOের অনুভব কেরিছ  

যা' 3দিখ তার বাইের  অনH এক আকাশ, 

3য হাওয়া কঁাদায়, জল, পাতা, মা�  

3স হাওয়ার ঊে�A অনুভব কেরিছ  
কFনার আেলাড়ন  

x� নয়, তেব xে�রই মতন  

এক অ Ņ ত িনরাকার  

জািনেয়েছ তার উপিuিত; 

মেনর 3গাপেন এেসেছ মেন, 

জাগােয়েছ বzর�প ভাষা, 

সুmর যােক বিল তারই িভতর 

3দখােয়েছ অদৃশH আেরক অপূবA সুmর; 

বN িঝনাই 3কাথায়, 3কমেন  

দৃশH�াহH জগত িমলােয়েছ অদৃেশHর সােথ, 

িনেজরই িভতর অদৃশH হােত  

3দেখছই িশFীর অংকন; 

3কাথা হেত আেস এই অদৃশH সংেকত? 

3কান মেনর পােশ বঁাধা আেছ  



অদৃেশHর তN িল আর রঙ? 

এই অদৃেশHর সংেকতেক দৃশHবান করাই  

িক িশFীর উÅতর পথ? 

না 3য দৃশH ইিDয়েক আেলািড়ত কের, 

মেন আেন জাগিতক অনুভব  
সুmরেক শরীেরর গ�ীর িভতর  
3টেন 3রেখ  

কের রঙ, 3রখায় .কাশ, 

তাই সুmর? 

3য জেলর 3ঢউেয় সমুে�র কcন, 

3যথা আেলার জগত 3ভেস আেস  

মিyেÄর িভতর, 

অপূবA মেন হয় সব, 

তা িনেভ 3গেল  
3ভেস আেস অদৃেশHর  

অজাগিতক কcন, 

ন{}খিচত িব+ 3ভেস ওেঠ মেন, 

তেব 3স আকােশর ন{} নয়, 

অনH এক আকােশর দীপাবিল 3যন!  

কFনার অনO দুের, 

িনেজরই িভতর এক মহাকাশ! 

র�পহীন, অথচ জাগিতক র�েপরই মতন   

জাগায় আেলাড়ন, 

3সই র�প .কােশর বাইের, 

তবN 3কন তরিbত হয় মন  

3সই র�েপর সfােন? 

বারবার িনেজরই িভতর 3ভেস ওেঠ  



3কান এক অপর�প িনেজরই সfােন? 

এিক িশF, না �ািO? 

TধN িনেজেক ছািড়েয় যাওয়ার x�, 

না সতH 3কান জগেতর িববরণ? 

অদৃেশHর এই টান, 

এই অপিরকিFত পেথ মেনর �মণ, 

ইিDয়েক উtরণ কের  

অতীিDয়েক .কােশর 3চ_া, 

এই িক উÅতর িশেFর পথ? 

না, অনH 3কান িশF কিরেবা সfান? 

 

আেলািকত মানুষ 
3য িশFী কের িনেজর সfান  

তােক ছাড়েত হেব ইিDেয়র পথ, 

ইিDয়জাত জগতেক র�প 3দওয়ার মেধH  

খN ঁেজ পােব TধN 3সই  ‘আিম’ 3ক  

3যথায় মন পদাথA জাত জগেতর সেb  

3ঢউেয়র মত আেস আর যায়; 

পৃিথবীর র�েপর বfেন 3য ‘আিম’  

3সখােন মন 3খvােজ তার িনেজর বfন; 

এই িশেFর মেধH আেছ িনেজেক  

অনুভেবর আনm; 

তেব 3স আনm জীবজগেতর  

সােথ িনেজর বfেনর আনm; 

3য িশFী, এর বাইের 3য জগত  

3যখােন মন আেরা ঊে�A িবরাজমান, 

উড়েত চায়, 



3দখেত চায় 3দহগত জগেতর বাইেরর র�প, 

িনেজর সfােন উড়েত চায় আকােশর মােঝ, 

3স িশFীর সfান অনH এক yেরর ।  

মেনর 3কান yের  
িশFেক .কাশ করেত চায়  

তার িভতর .কাশ পায় িশFীর িনেজর িচ}; 

3য জগতেক ছািড়েয়  

িবেদহী অদৃশH জগেতর 3খvাজ কের, 

তার িচ} জাগিতক র�প 3রখায়  

.কাশ সgব নয়;  

3য অদৃশH জগেতর তরb 3ভেস আেস, 

3সখােন খN েঁজ পায় 3স তার যা}ার পথ, 

3স �তরী কের  
িনেজরই হােত তার তরী  
কFনার আেলাকনায় ভাসায় 3স 

িনেজর অOর, 

তার বmর, 

এই পৃিথবীর বাইের  
এক অেলৗিকক সমু� তেট  

মহা িনবAােনর পথ।  

  

৩য় িশMী 
অOের 3দেখিছ এক আ¨যAH  

িশেFর বmর; 

হাজার, হাজার িচ}, 

ল{, ল{ ভাÂযAH, 

অগিণত িবিচ} িশFকমA  



যা মানুেষর {মতার অতীত;  

3স বmের মােঝ মােঝ 3জেগ ওেঠ  

িনেজর িভতর xে�র আকাশ; 

3কান িকছN  বাyব নয়, 

তবN 3স এক অতীিDয় বাyব, 

বাyেবর উপর এক অপূবA বাyব;  

 3স জগৎ TধN 3ভেস ওেঠ মেন, 

মুzেতA খN েল যায় �ার  

3জেগ ওেঠ এক অপিরেময় আনেmর র�প, 

হাজার, হাজার, ল{্, ল{্ িশেFর িভেড়  

ঘN ির মানুেষর দৃ� লেয়, 

3চােখ যা পের তার 3কানটাই  

3কানিদন 3দিখিন এই পিৃথবীর ঘের; 

.িতটা বdই িক আ¨যAH সুmর! 

মেনর 3মাহেত আক� _ হই, 

চিল এক পথ 3থেক অনH এক পেথ, 

সবAuােন 3সই সুmর 3দখা 3দয়, 

যতই অনুভব তী�তর হয়, 

ততই 3বেড় যায় এই িশেFর .কাশ, 

ছN ঁ েয় 3দিখ, এিক সতH না িমথHা?  

বিল ওের মন! আরও কত 3দখােনার আেছ 3দখাও  

আরও 3বেড় যায় এই অনািদ অসীম পেথ বসা  

িশেFর বাজার; 

3�তা 3নই, 3নই 3কান িবে�তা, 

TধNই সাজােনা 3দাকান 3খালা 3যন ঈ+েরর মিmর চ®ের। 

 

এই দৃশH 3কাথা 3থেক জােগ?  



এত অসংখH িশFেক 3ক কের িনমAাণ?  

সমেয়র সব িনয়ম উtরণ কের  
িক কের কেয়ক মুহ6 েতA 

�তরী হয় অগিণত িশেFর ভা@ার?  

এই অজাগিতক িশেFর জগেত  
বাyেবর র�প 3রখা পােরনা ধরেত  

মেনর আেবগ;  

uান-কােলর িনয়মও পােরনা বঁাধেত  

িচেtর শৃংখল; 

এ এক উ�ুR মহাজগত, 

3যখােন TধN সুmেরর উপাসেকরা  TধN  

পাের করেত .েবশ; 

তেব সুmর যাের বিল, 

এ 3স সুmর নয়, 

uান-কােল িন�ম�ত বdর গঠেন  

বঁাধা নয় এই অনুভব, 

এখােন 3নই 3কান িচ}কর, 

3য িচ} 3ভেস আেস মেন, 

িবিচ} তার গিতপথ, 

কখনও উড়O , কখনও uবীর, 

কখনও িন¨ল, কখনও অশাO চ�ল, 

কখন uান-কােলর অতীত ।  

3য মন 3দেখ তাের 
3সই মেন আবার 3ভেস ওেঠ িচে}র িভতর  

এক হেয় 3দেখ 3স িনেজেকই; 

এ িক কের সgব?  

মূ�ত�র িভতর মূ�ত�র মত  



3ক 3যন কেরেছ 3খাদাই  

িনেজরই অিyে®র র�প। 

এক অবণAনীয় uান-কােলর সীমানায়; 

যা 3দিখ তার িভতর আেরা বzিকছN , 

3দখার আেছ, 

L´ এক পেথ সৃ�র িবনHাশ , 

3টেন যায় মেনর আেবগ আেরা বz L´ পেথ,  

3শষ নাই এর, 

3নই 3কান 3বেড়াবার উপায়; 

এ মেনর এক মহাকাশ; 

িচেtর এক অসামানH র�প; 

িবেমািহত হেয় 3দিখ সব, 

বN িঝনা িকছN ই, 

যা 3দিখ, তাও 3কানিদন 3দিখিন 3কাথাও, 

এ িক?  

3কান িশFীর হাত  

আমারই িভতর কাজ কের, 

সৃ� কের এই আ¨যAH জগত?  

 

এরই মেধH মােঝ মােঝ 3বেজ ওেঠ সংগীত, 

3সই একই ভােব, 

সংগীেতর সংগীত 3বেজ ওেঠ  

এক অকিFত সুের; 

যােক িচ} বেল 3দিখ  

তাই-ই 3যন 3কঁেপ 3কঁেপ হেয় যায়  

আ¨যAH সংগীত; 

ইিDেয়র িনয়ম 3ভেঙ  



গেড় ওেঠ অতীDীেয়র অনুভব;  

এ িকেসর সংগীত?  

কঁােপ না 3কান বাতাস, 

বাজায়না 3কান 3বহালার সুর, 

িপয়ােনার সবকটা অকেটভ  

3যন ছড়ােনা আেছ এিদেক ওিদেক, 

3ছঁায়ারও দরকার 3নই,  

3স আপন .ক� িতেত 3বেজ ওেঠ  

3যন মহাকােলর আওয়াজ  ! 

সমy 3ভেঙ আবার নতN ন কের গেড়, 

িনy�তা 3থেক তN েল আেন   

সমুে�র ভয়ংকর গজA ন; 

এ সমু� 3তা আিমই! 

আমারই মন!  

আমারই অিyে®র র�প!  

বল, এ িক িশF?  

3য িশF, সংগীত মানুেষর সৃ�র অতীত, 

3স িক?  

িকভােব মানুষ বNঝেব এসব ?  

  

 
আেলািকত মানুষ 
 

3য িশF আর সংগীত  

জােগ অসামানH মেন,  

তা এক মহাজগেতর সৃ�, 



মেনর জ� 3সই জগেতর তীের, 

uান-কােলর বাইের এ এক অ Ņ ত আেলাড়ন 

মিyেÄর অসংখH িবদুHৎ �েল ওেঠ একসােথ, 

কঁােপ, কFনায়, ভাসায় অজ� তরী, 

িনমAাণ কের অসংখH র�েপর বাyব;  

তারই মােঝ 3ভেস ওেঠ মন  

মহান এক জগেতর ভারহীন, 

3দহহীন, uানহীন কালহীন 3�ােত; 

এর িববরণ মানুেষর -ােনর বাইের, 

বN ি¤েত যা .কাশ পায়, 

তা িবদুHেতর ঘষAেন জা�ত  
মিyেÄর 3কােষ  

বzকাল ধের অিভ-তার .দশAন; 

এর বাইের আেছ মহাজাগিতক মন, 

3য 3কােষ �েল ওেঠ আেলা; 

বN ি¤ .দী´ হয়,  

সৃ�র িবধােন জ�ায় -ােনর অ·N র, 

3সখােন সcূণA নয় মেনর এই আকাশ; 

এর বাইের আেছ অিyে®র িভ  .কার; 

তার .কাশ হয়,  

TধNই xে�র িভতর,  

কFনার মহাজাগরণ হেল,  

3ভেস আেস ল{, ল{, অগিণত র�প, 

3দহগত জগৎ এর পায়না হিদশ, 

এই মেনর মহাজগেত  

শ�, ছিব, সংগীত সব  

অনুভN িতর বনHায় 3ভেস হেয় যায় একাকার; 



3কান িশFীই বা সংগীত �_া  

পারেবনা এই জগৎেক র�প িদেত , 

যা uান-কােলর বািহের  

তােক uান-কােলর ধরেব িক কের?  

3য শূেনH মানুষ 3দেখ িকছN  3নই, 

3সই অfকার অদূের  

3যখােন 3কান িকছN  জা�ত নয়,  

3সখান 3থেক আেস, মেনর এই মহা�াবন;  

এেক বHাখHা করার {মতা আমার 3নই,  

এই সতH 3ক িনেজর উপলিnর বাইের  

3বাঝার 3নই 3কান উপায়।  

3য মন এই মহা�াবেন 3ভেসেছ, 

3দেখেছ ��াে�র বাইেরও রেয়েছ  

আেরক ��া�; 

3সই বN েঝেছ মহাজাগিতক মন আসেল িক?  

িশF ও সংগীেতর চরম র�প  

িক হেত পাের?  

তN িম িন¨য়ই বN েঝেছা  
3কন অনH মানুেষর কােছ  

এেক .কাশ সgব নয়;  

যারা এই উপলিn কেরিন  
তােদর এই িশF িক 

3বাঝােনার দরকার?  

যতটN কN  মানুষ পারেব বNঝেত   

পােরা 3তা 3বাঝাও!  

 

  



তO তীয় উপাসেকর দল 
উPতর মানুেষর দল 

 



  

১ম জন 
উÅতর মানুষ িন¨য়ই আেছ,  

িক` িক কের মানুষ জানেব  

3স পেথর উপায়?  

মানুেষর জীবন যিদ হেতা  

TধN একা চলার পথ,  

মানুষ হয়ত খN ঁেজ 3পেতা  

উÅতর মানুষ িনেজরই িভতর;  

মানুষেতা একা নয়, 

তার চারিদেক রেয়েছ সমাজ,  

বzিবধ .াণী, 

বzিবধ িবিচ} মেনর আ~েয়  
বাস কের িনেজরই মতন  

বz অনHেলাক;  

সবারই উেâেশH মুখHত: একই,  

িক ভােব বঁাচেব?  

িক ভােব বইেব এই জীবেনর 3ভলা?  

এেক অেনHর জীবেন যিদ আেন বঁাধা, 

3জেগ ওেঠ আে�াশ, 

 এেক অেনHর জীবনেক অিত�ম কের  

যিদ মুR হেয় 3ছােট, 

তােক  বঁাধা িদেয়  
িনেজর পথ মুR করার 3চ_ায়  

জােগ িহংসা আর িবে�ষ; 

এইভােব মানুষ িনেজর গিত ও .ক� িতর  

িদক কের িনধAারণ; 



এরই মেধH পরlেরর মেধH  
চেল 3লনেদন  

3খােল বাজার; 

িনেজর পেণHর িবিনমেয়  

কের অেনHর পণH 3কনার িহসাব; 

এইভােব সমােজ সবাই পরlেরর .িত�Dী, 

আবার পরlেরর উপর িনভA র; 

এইভােবই চেল ইিতহাস, 

বঁাচার তািগদ, 

অনHেক পরািজত কের িনেজর িজত, 

অেনHর শৃংখলেক দূর কের  
িনেজর জীবেনর মুিR  
আবার 3সই শৃংখলই িফের আেস  

িঘের রােখ িনেজর চারিদক; 

চারিদেক মানুেষর দল ঘN ের িফের   

পড়ায় শৃংখল, আবার তারই সেb  

3খvােজ িনেজর মুিR  

এখােন একা চলার নাই 3কান পথ,  

TধN সামািজক জীব িহেসেবই মানুষ বNঝেত পাের  

তার Ãক চলবার পথ; 

3কান পেথ বঁাধা, 

3কান পেথ মুিR, 

3কান পেথ পাশব .ব� িtর zংকার, 

3কান পেথ হাহাকার,  

3কান পেথ হেবনা 3স অেনHর িশকার।  

সেবরই িশ{া পায়  

মানুষ তার সমােজর 3থেক;  



সমাজ বz .ক� িতর মানুেষর সমাজ,  

3যখােন সবাই 3খvােজ তার িনেজর আ~য়,  

3কউ 3ছঁেড় রR, মাংস, 3মদ  

 3কউ 3কাপায় মা�, 

3কউ হানায় বmুক, 

এরই মেধH 3কউ 3লেখ কিবতা  গায় গান, 

িকংবা 3খvােজ সংগীত  

িক িশF এিদক ওিদক; 

এই 3য মানুেষর দল এেলা, 3গেলা, 

বলেলা তােদর জীবেনর কথা, 

সবারই 3তা একই .s:  

উÅতর পথ িক এবং 3কাথায় ?  

সবাই চেলেছ তার িনজ িনজ পেথ,  

বঁাচার তািগেদ িকংবা সমােজর িনেদA েশ  
এইভােবই 3তা ইিতহাস চেলেছ  

িবিভ  মনঃব� িtর মানুষেক একসােথ িনেয়,  

3কউ হারেব, 3কউ িজতেব , 

3কউ বসেব িসংহাসেন,  

3কউবা কN েড়ােব রাyার ধN েলা আর মা�,  

আ~য়হীন হেয় ঘNরেব {ুধার সTােস; 

মানুেষর  উÅতর অিভবHিR এখােন হেব িক কের ? 

 

আেলািকত মানুষ 
মানুেষর 3চতনার বzyর, 

সবyেরর মানুষই চেলেছ একসােথ  

িনেজর িনেজর গ@ীর িভতর,  

 এেকর 3চতনা অেনHর 3চতনায় হেতেছ .িতফলন; 



এেকর চলার পথ অেনHর পেথ 3ফলেছ ছায়া, 

িনেজর িব+াস, �ম, �ািO, অfকার  

অনHেক করেছ িশকার;  

এইভােব পরlর পরlেরর .িতবfক,  

3য সমাজ এইেভেব চলেছ অfকার পেথ  
3সখােন .ব� িt ও সমােজর িনয়ম ছাড়া  

মানুষ 3দেখনা তার মুিRর পথ; 

অেনHর অfকার জগেতর মেধHই  

মানুষ খN ঁেজ পায় তার িনেজর জগত ; 

 

এরই মেধH 3য সমােজ  

-ান কেরেছ .েবশ,  

িকছN  মন মুR হেয়েছ অfকার 3থেক,  

অেনHরা যার মেধH 3দখেত পায়  
সমােজর বাইের আেছ  

অনH আেরা 3দশ, 

3যখােন বzিবধ 3চতনার হেয়েছ আেলািকত সমােবশ, 

3সখােনই মানুষ খN ঁেজ পায়  

উÅতর পেথর িনেদA শ;  

এই -ান, িকেসর -ান?  

হয়ত করেব িজে-স; 

3য -ান উJল কের মন,  

3দখায় িনেজর িভতরই রেয়েছ  

অজ� .দীপ, 

হােত তN েল 3দয় 3চতনার শলাকা  

যা িদেয় �ালায় মানুষ তার ­দেয়র তীর; 

3সই -ান 3য সমােজ .েবশ কেরেছ  



3সই সমােজর মেধHই রেয়েছ  

উÅতর মেনর পথ;  

এই -ান িব-ােনর -ান TধN নয়, 

3য 3চতনা বdজগেতর গিতপেথ �ামHমাণ, 

মানুেষর �চতেনHর .দীপ, 

পTপািখর মন 3থেক আরg কের  

িবচিরত ��া� অবিধ,  

3সই -ােনর আেলা  
3য সমাজেক আেলািকত করেত পাের  

3সই সমােজই হয় উÅতর অিভবHিR;  

 

3য মহাকােশ �লেছ মেনর .দীপ, 

ন{}পুr মােঝ 3যখােন  
এক অশরীরী শরীর  
3চতনার শলাকা হােত  

�ািলেয় 3রেখেছ মহাজাগিতক �ীপ;  

3সই উÅতর মেনর -ান 

উÅতর মানুেষর পথ িনেদA শক; 

এই -ানই আধHািwক -ান, 

পদাথA জগেতর বাইের 3য জগত  
পদােথAর গিতপথ 3ছেড়  

মনেক মুিRর পথ 3দখায়, 

3সই -ানই উÅতর -ান;  

3য সমােজ হয়িন এই উÅতর মেনর .িতফলন, 

3সখােন মানুেষর জীবন  
পায়িন পদােথAর বাইের 3য জগত  

 3সখােন গিতপথ;  

গাছপালা 3থেক আরg কের পTপািখর জীবন  



সবই খN ঁজেছ অিভবHািRর উÅতর পথ, 

3যখােন জীবন পােরিন মুR করেত তার  

বd�াহH জগেতর বঁাধন, 

3সখােন জীবন টানেছ জড় পদােথAর ভার  
আর তার ছায়ায় ঘNরেছ  

অfকাের আব¤ কীটপতেbর জীবন;  

অিভবHািRর বzyর; 

একyের গাছপালা  

তার উপর কীটপতেbর দল, 

তারও উপর জীবজ`, পTপািখর আ~য়; 

তারও উপর মানুেষর ঘর;  

এই মানুেষর সমােজর মেধHও রেয়েছ অেনক িবেভদ;  

3কউ অfকাের, 

3কউ আেলােত,  

3কউ ভ6 ত 3.েতর দেল ঘNরেছ , 

হে� পTপাখীর মত অেনHর িশকার, 

3কউ -ােনর আেলা 3পেয়  

চেলেছ মহাজাগিতক �চতেনHর 3�ােত; 

মানুষেক জানােত হেব  

3স এক মহামানেবর অংশ, 

তারই মেধH বইেছ মহাজাগিতক মন,  

তােক 3পÙ vেছ িদেত হেব  
3সই মহামানেবর মিmর চ®ের  

3যখােন �লেছ -ােনর .দীপ;  

 

২য় জন 
Tেনিছ এইখােন 3সই মিmর , 



তাই এেসছই 3হথা,  

3দখ চারিদেক িক িভড়! 

তেব সবাই 3তা পােরনা আসেত   

এই সমু� �সকেত 3যখােন �লেছ আেলার মিmর,  

পেথ অেনক সংকট;  

পাহাড়ী পেথর ধাের বz জbল, 

িহং� পTর িচৎকার, 

তারই মােঝ 3চনা অেচনা মানুেষর িবéপ,  

3কাথাও 3নৗকা ডN িব,  

3কাথাও হাঙেরর দল কের আ�মণ;  

এখােন 3পÙ vেছাবার 3নই 3কান সহজ পথ;  

তবN 3দখ!  

কত মানুেষর দল কেরেছ 3হথায় ভীড়, 

জানেত চায় এরা  

মানুষ 3ক ? 3কন ?  

কালচে� বঁাধা L� 3পাকার মত  

বঁাধেছ 3কন 3স তার জাল িচরকাল?  

উÅতর পেথ যােব িক কের ?  

চারিদেক পাশব .ব� িt করেছ আ�মণ;  

তাছাড়া আেছ সমাজ, সংসার, 

মাধHাকষAেণর মত .িত পেদ  

.েয়াজেনর টান; 

পিরবার, পিরজেনর  

আশা আর x� পূরেণর দািয়®, 

তাছাড়া সমােজর xজেনর সােথ  

িনেজর xােথAর �D চলেছ িচরকাল, 

খN ঁজেত হেব তার সমাধােনর উপায়,  



িনেজর পেথ চলেত 3গেল 

িশখেত হেব অপেরর আ�মণ 3থেক বঁাচার 3কৗশল; 

এরই মােঝ খN ঁজেত হেব মুিRর সুেযাগ, 

সমােজর জীবেদর এর 3থেক 3নই  

3কান িব~াম;  

3ক 3দেব তােক এর 3থেক মুিR?  

সমােজর অনHরা ছায়ার মত ঘNরেছ চারিদেক, 

3য সমােজ মানুষ আেলা 3দিখিন 3কানিদন,  

3যখােন সবাই খN ঁজেছ অপেরর ছায়ার িভতর  

িনেজর র�প আর বাড় হবার পথ, 

3সখােন -ােনর .দীপ �ালােব 3ক? 

 

3যখােন মানুষ অেfর মত  

পরlেরর হেত ধের চেলেছ,  

3যখােন অেনHর হােতর lশA  
িনেজর িভতর অনুভব করার শিR কের জাগরণ  

অেনHর অনুে.রণায় ।  

3যখােন আেস িনেজর চলার গিত; 

অেনHর সােথ বfেনই 3যখােন  

জােগ বঁাচবার আকষAণ, 

অfকারই 3তা 3সখােন জীবেনর  

একমা} চলার পথ;  

িক কের মানুষ জানেব 

আেছ আেলা, 

আেছ পথ,  

আেছ সমু� �সকেত আেলার মিmর? 

যারা এেসেছ 3হথায়  



তারা 3দেখেছ 3তামায়, 

যােদর 3তারেণর �াের কেরািন .েবশ, 

তারা 3দেখেছ 3তামায় চেল 3যেত  

উÅতর পেথর সfােন;  

আবার িফেরেছা যখন মহামানেবর পেথ, 

3দেখেছ তারা 3তামাির আেলািকত 3দেহর  

কcেন, দূের এই সমু� �সকত,  

যারা 3দেখিন 3তামায়, 

যারা 3শােনিন 3কানিদন উÅতর মানুেষর কথা; 

যােদর জীবন, 

সমােজর আকষAেন অfকাের বঁাধা, 

3যখােন অ-ানতা সংÂার আর  

অনHেক সO_ কের চলার 3কৗশল ছাড়া 3নইেকা উপায়, 

3সখােন িক কের পােব মানুষ  

উÅতর -ােনর সfান?  

3য উÅতর -ােনর সমাজ  

মানুষেক 3দখােব মহামানেবর মিmর, 

িক কের .িত�া হেব তার ভীত? 

3য সমাজ অfকাের িনমি�ত 

তােক 3ক করেব আেলািকত?  

 

আেলািকত মানুষ 
বfN গন!  

আেলািকত পথ 3য 3দখােব মানুেষের  

3স 3দখা িদেয়েছ আমায়;  

এই সমু� �সকেত 3থেক দূের 3দখােয়েছ 3মাের  

মহাজাগিতক পথ, 



3যথা আেলার পাখায় �লেছ আকাশ, 

3মেঘেদর গজA ন 3থেম 3গেছ, 

3যথা 3নই মানুেষর আতAনাদ িকংবা িবলাপ, 

3সখােন 3দখা িদেয়েছ আমায় মহামানব, 

তারই আ-াবহ আিম এক আেলািকত .ান, 

কিরেত এেসিছ তার মিmর িনমAান, 

3সই 3মাের 3দখােয়েছ পথ, 

তারই আেলার সংেকেত  

িফিরয়ািছ আবার এই সমু� �সকেত; 

ঐ 3দেখা আেস 3স এইিদেক, 

3দখা 3দেব 3তামােদর মােঝ;  

এই 3সই মহামানব  

যার কথা Tেন; 

মানুেষর দল এেসেছ এই মিmর চ®ের, 

3তামােদর যা .s আেছ  
কেরা তােরঃ  
3শান তার কােছ  

আেলািকত সমােজর কথা,  

িক কের গড়েব মানুষ িনেজর িভতর  

আেলার মিmর;  

 

কিবর পুনরায়  আিবভR াব  
  



আেলার উৎসব 
িব%মানেবর <দীপ িবতরণ 

  



 

কিব ও উPতর মানুেষর দল 
 

১ম দাশRিনক 
বz যTণার পথ, 

িচOা, আেবগ, কFনার .েলাভন  

পাড় হেয় এেসিছ 3হথায়, 

Tেনিছ এই মিmর চ®ের  

পােবা 3সই -ােনর সfান, 

যার বেল পৃিথবীর মা�েত  

জ�ােব একিদন আেলািকত সমাজ;  

বz িচOার পথ ধের  
িগেয়িছ বzিদেক  

খN ঁেজিছ 3সই সমােজর র�প, 

3সই আ¾.তীমার মুখ  

যা' মানুেষর জীবনেক করেব উJল; 

.িত পেদ 3চতনার জ�ল িবনHাস  

3টেনেছ ­দেয়র তরী বzিদেক, 

িনেজরই িভতর িবিভ  আকষAেন 

ঘN েরিছ চে�র মতন; 

পাইনাই খN ঁেজ 3কান আেলািকত পথ; 

3কাথায় বঁাধেব মানুষ তার ঘর? 

3বাঝােত পারেব আমায়  
িক 3সই আেলািকত সমাজ  

যার 3খvােজ মন এতই িবêল?  

 

কিব 
যTণার পথ পাড় হেয়  
হয়ত বN েঝেছা এখন  



মানুষ একা নয়; 

মানুেষর সােথ আেছ ঈ+র মানুষ; 

3য জীবেনর সােথ এত লড়াই, 

3যখােন কFনা, আেবগ অহঃরহঃ 

ভাসায় ­দয়, 

3য 3তারেনর �াের �াের ঘN ের  

খN ঁেজেছ মানুষ তার আেলািকত পথ,  

অfকাের কেরেছ চীৎকার, 

আেলার দপAেন 3দেখেছ মুখ xে�র িভতর; 

-ােনর .দীপ 3�েল বেস আেছ মহামানেবর অেপ{ায় , 

মহাজগেতর পেথ উিড়েয় মন 

আবার এেসেছ িফের পৃিথবীর মা�র উপর, 

হয়ত বN েঝেছা মানুেষর জীবেনর ইিতহাস কারাব¤  

অনH সব মানুেষর সােথ; 

.িত পদে{েপ সবাই ঘNরেছ িনেজরই সfােন; 

িনেজর িভতর রেয়েছ 3য আেলা, 

তারই সা{াতটN কN  3পেত চেলেছ সবাই, 

এক 3তারেনর �ার 3থেক অনH 3তারেনর �াের । 

.িত 3তারেনর িভতর 3দেখেছ অসcূনA পথ; 

.িত সমােজই 3দেখেছ জীবেনর শৃংখল; 

.িত মানুেষর কােছ Tেনেছ মানুেষর  

িবলাপ ও �mন;  

এই মিmর চ®ের �লেছ 3য .দীপ, 

3সই .দীেপর িশখায় �ালাও িনেজর  

অOর .দীপ; 

3য ছায়া আর অfকার  

পেদ পেদ ঘNিরেতেছ এিদক-ওিদক, 

তা' অিত�ম কের  

যাও ঐ মানুেষর ভীেড়, 



বেলা তােদর আেলািকত সমাজ িক  

এবং 3কাথায়?  

আেলািকত সমাজ 3সই সমাজ  

যা' মানুষেক তার পথ 3দখায়; 

িনেজর সfানরত 3য মানুষ 

.ক� িতর আর পিরেবেশর সংঘােত  

িবি� , 

3মেঘ ঢাকা আকােশর মত  

ডN েব থােক িবদুHৎ গজA েন,  

3শােন ভরা ডN বী মানুেষর  

চীৎকার আর 3কালাহল, 

আেলািকত সমােজর কাজ  

3সই মানুেষের 3দওয়া আেলার সfান , 

িনেজর ছায়া আর ভয়েক অিত�ম কের  
িনেজর িভতর 3য আেলা  

3সই আেলার িদেক চলার  
শিR ও সাহস 3য সমাজ 3দয়  

3সই সমাজই আেলািকত সমাজ।  

3য সমাজ মানুেষর অ-ানতার জেনH  

কেরনা মানুষেক দায়ী, 

জােন সমােজর দািয়®  

মানুষেক অ-ানতা 3থেক মুR করা, 

.ক� িত ও পিরেবেশর .িতবfন কা�েয়  

িশ{া ও -ান অজA েনর উপায় কের  

3দওয়ার দািয়® 3য সমােজর, 

3সই সমাজই আেলািকত সমাজ।  

 

মানুেষর মেধHই ঈ+র, 

একই সূে} বঁাধা মানুেষর সােথ মানুষ-ঈ+র; 

এক আ¨যA আেলার .তীমার মত  



উেঠেছ .িত� জীবন; 

.িত uান-কােল ছিড়েয় আেছ  

অনবদH িব¬য়; 

.িত আনােচ কানােচ, 

অfকােরর .িত িবmুেতও রেয়েছ  

মহাজগত; 

এক আ¨েযAর আেmালেন গেড় উেঠেছ  

.ােনর lmন; 

মেনর আকােশ �েল উেঠেছ  

�চতেনHর অপিরেময় শিR; 

সবারই মেধH 3সই একই শিR, 

একই 3চতনার .কাশ; 

3সই একই মন িবিভ  র�েপ  

িনেয়েছ .ানীেদর 3দেহ বাসuান; 

.িত জীবনই তার পিরেবেশর গ@ীেত আব¤, 

.িত পিরেবশই সৃ� কের মেনর গঠন, 

-ান, িশ{া ও অিভ-তা 3যখােন সীিমত  

মেনর র�পও 3সখােন অপিরপূনA , 

এই অপিরপূনA মেনর .কাশ 3দেখেছ মানুষ , 

িবিভ  3তারেনর িভতর 3দেখেছ শৃংখল; 

আেলািকত সমােজর কাজ 

অসcূনA জীবনেক সcূনAতার পেথ এিগেয় 3দওয়া; 

.িত মানুষেক 3শখায়  

3স একা নয়,  

ঈ+র মানুষ তার সbী; 

তার সােথ চেলেছ অনHসব মানুষ উÅতর পেথ, 

একই মহা জাগিতক মানুেষর অংশীদার সবাই, 

িবিভ  পেথর জ�  

িবিভ  3দেহর ভারবাহী অিyে®র টােন; 



 

আেলািকত সমােজর কাজ  
মানুষেক ভারবাহী পTর জীবন 3থেক  

মুিR িদেয়, 

জল, মা�, পাথেরর বাইের 3য অিy®  

3সই জগেত িনেজেক আিবÄােরর সুেযাগ  

কের 3দওয়া। 

 

২য় দাশRিনক 
ঘN েরিছ 3তারেন 3তারেন িবিভ  মানুেষর মােঝ  

3দেখিছ িনেজরই ছায়া ঘNরেছ অনHেদর সােথ, 

িনেজ িক? 3সই জানার ই�ায়  

িনেয়িছ পথ অনHেদর  

ই�ায় গড়া সমােজ , 

.িত 3তারেনর �াের আিবÄার কেরিছ িনেজেক; 

যােদর সােথ ঘN েরিছ  
মেন হেয়েছ তারাও 3তা আমারই মতন  

ছায়া হেয় ঘNরেছ জীবেনর পেথ পেথ; 

3যখােন বেসিছ হঁািস, ঠাÏা, আ×ার আসের, 

হােত তN েল মেদর 3গলাস কেরিছ পান  

অনHেদর আনেmর ভাগটN কN  িনেত, 

3দেখিছ িনেজরই হােতর ছায়ায়  

ভাগ িনেত এেসেছ অনHসব ছায়ােদর হাত; 

এই 3তা আিম!  

িনেজেক 3বাঝবার ই�ায়, 

ডN েবিছ অনHেদর সােথ মেদর 3গলােস;  

িনেজরই িভতর .িতফলন 3দেখিছ অনHেদর, 

িনেজরই রেRর আbুের  
খN ঁেজ 3পেয়িছ মানুেষর জীবেনর xাদ  



অনHেদর সােথ; 

িনেজ 3তা এই-ই ! 

অসcূনA জগেতর বানােনা গেFর মত  

বN েনিছ িনেজর গF অনHেদর সােথ।  

তাই পিরÄার হয়িন 3কানিদন, 

গেFর আরg বা 3শষ 3কাথা, 

3গলােসর িভতর ডN েব থাকা ছাড়া  
3দিখ নাই গOবHuল অনH 3কাথা  

উÅতর পেথ; 

যতবার 3ভেbেছ 3গলাস, 

রRাR হেয়েছ হাত, 

অনHেদর হােত মুেচিছ িনেজর রR, 

শূনHতায় হাতিরেয়িছ, 

খN ঁেজিছ িনেজর আ~য়; 

তারপরই আবার নতN ন কের আরg হেয়েছ  

এই জীবন নাটক।  

বN েঝিছ, আিম 3তা ছায়া! 

আর িক?  

অনH কারeর ই�ায় এেসিছ 3হথায়, 

পাঠ 3শষ হেল হয়ত অনHেদর সােথ  

িমেল যােবা আেরক অনH এক জগেত; 

এছাড়া িনেজ িক?  

তা' 3ক 3বাঝােব আমায়?  

িনেজেক আিবÄার করা! 

িনেজ যখন জািননা িনেজেক, 

িক আিবÄার করার  

সুেযাগ সমাজ আমায় 3দেব?  

.থম 3তারেনর �াের  

3যখােন 3দেখিছ মাতােলর দল  



এেক অনHেক করেছ আ�মন, 

িনেজরই উপর আে�ােশ ছািপেয় পড়েছ অনHেদর  উপর, 

ন_ করেত চায় উৎসব, 

িনেজেক  3খvাজার ই�ায় Öছ�ড়েত চায়  
অনHেদর 3দেহ 3যটN কN   

শালীনতা অবিশ_ আেছ, 

3সখােন 3যমন 3দেখিছ িনেজেক, 

3তমিন আবার  

ি�তীয় 3তারেনর �াের িগেয় বN েঝিছ  

আিম হয়ত অনH আেরকজন ! 
কFনায় ডN েবিছ 3সখােন,  

ভN েল 3গিছ পা�থ�ব মেদর xাদ, 

িনেভ 3গেছ িনেজেক িনেয় িনেজর আªালন, 

রিbন হেয় 3গেছ পৃিথবীর জীবন, 

হািরেয় 3গেছ রেRর িভতর আঙN র; 

মেন উেড় এেসেছ পি{রাজ 3ঘাড়া,  

 উিড়েয় িনেয় 3গেছ কFনার এক �ীপ হেত  

অনH এক �ীেপ, 

সুmেরর ডােক ঘN েরিছ অদৃশH এক সুmরীর সােথ,  

তারপর হািরেয় 3গিছ িনেজরই িভতর!  

রR-মাংস 3দেহর িভতর এক অ Ņ ত জীব! 

কFনায় ধরেত 3গিছ xে�র জগত, 

ধাতN হীন, বdহীন িনেজর িভতর  

গড়েত 3চেয়িছ ধরা 3ছঁায়ার বাইের  

যা' মেন হয় অপূবA সুmর। 

কFনা! 3স 3তা আিম! 

আমারই কFনা! 

আমার 3দহগত অিyে®রই এক আ¨যAH .িতফলন  

িনেজরই িভতর!  



সমাজ এই আমায় 3চনােব 3কমন কের?  

আিম যাের অOের অOের িচিন তােক িচনােব  

আবার নতN ন কের?  

ত� তীয় 3তারেন ঢN েক বN েঝিছ  

হয়ত এও আিম নই!  

মন উেড় 3গেছ আকােশর িদেক, 

আমার মেধH হেয়েছ -ােনর জাগরন,  

পদাথA, রসায়ন সেবর ভা@ার হেত  

এেসেছ lৃহা িনেজেক 3চনার; 

িব-ােনর -ান িদেয় আকােশর তেল  

3দেখিছ িনেজর সােথ বd আর .ক� িতর  

এক} সং~ব;  

ভN েল 3গিছ কFনার জগত,  

অনুভেবর কাকলীেত 3ভােল নাই মন,  

সূযA, �হ, ন{ে}র পেথ  

3দেখিছ িনেজর িবচরন; 

3সও আিম!  

এক ব� হtর ��াে�র িভতর জা�ত  

-ােনর .দীপ!  

বN েঝিছ আমার 3দহ মেনর িভতর রেয়েছ  

আকােশর অfকাের ন{}খিচত  

আেলার অসংখH �ীপ!  

3সই আিমেক জানেত যখন উেড়িছ আকােশ, 

দূরবী{ন িদেয় 3দেখিছ তারােদর সােথ  

3ভেস আেছ জীবেনর অংকN র, 

িনেজেক মেন হেয়েছ আকােশর .ানী  

মহাজগেত সৃ�র এক অ Ņ ত .কাশ!  

তারপরই ­দেয় 3নেমেছ ঝড় 

.েsর পর .s কেরেছ আঘাত; 



3ক আিম?  

এই ��া� 3কাথায় ? 

3কন এই সৃ�? 

3ক এর �_া? 

3কন আমার িভতর -ানেক উtরেন করার  

এত .েচ_া? 

চতN থA 3তারেন ঢN েক বN েঝিছ  

সবই িমথHা! 
আমার আসল র�প হয়ত 3কান িকছN ই নয়! 

পদাথA িদেয় যার কির িববরণ, 

তা অপদাথA মেনর অসcূনA িশ{া ,  

মন আেরা উে¤A , 

যােক বN িঝনা এখনও; 

3সও আিম, 

এত আিমর মেধH 3ক আসল আিম?  

সবই 3তা আমার িচেtর .কাশ; 

আেলািকত সমােজর কাজ যিদ হয়  

মানুষেক তার িনেজেক আিবÄার করার পথ 3দখােনা  

3কান আিমেত 3পÙছােত 3স 3দখােব 3স এই পথ? 

আিম 3তা সব 3তারেনর মেধHই  

ঘNরিছ, উড়িছ, সfান করিছ  

িনেজর িভতর িনেজেক। 

এই সব 3তারেনর মানুষেক িনেয়ই 3তা সমাজ!  

বN িঝনা 3তামার ঐ আেলািকত সমাজ ,  

3বাঝােত পারেব িক খN ঁজেব মানুষ?  

 

কিব: 
 িবিভ  3তারেণর মােঝ যােদর 3দেখছ ঘNরেত, 

3যখােন ঘN েরেছা তN িম অেনHর পােশপােশ, 



 3সখােন .কািশত �চতেনHর িভ  িভ  র�প; 

3যখােন মানুষ চেলেছ তার .ব� িtর পেথ, 

িনেজর জীবেনর 3খvােজ সরায় অনHেদর লাশ, 

অেনHর স�ান 3কেড় বাড়ায় িনেজর �বভব, 

চতN র .াণীর মত িমথHায় 3নয় মেনর আ~য়   

দুবAেলর রেR বানায় িনেজর xে�র .াসাদ, 

3সখােন �চতেনHর র�প পT,পাখী, 

কীটপতেbর সােথ একই yেরর; 

এই �চতেনHর অিভবHিR র�প  

3দেখেছা তN িম ি�তীয় 3তারেণ, 

3মদ মাংেস গড়া মানুেষর 3দেহর বাইের,  

�চতনH পায় অনH আেরক র�প, 

কFনা আর xে�র িভতর  

মেনর এই শিR চায়,  

3দহজাত জগেতর শিR 3থেক িনেজেক ছাড়ােত, 

এই 3দহেকই আ~য় কের  

কFনায় ডN েব যায় xে�র জগেত; 

প{ীরাজ 3ঘাড়া হেয় উেড় যায়  

3দব-3দবী, িমেথর আকােশ; 

এইভােব 3স খN ঁেজ পায় �চতেনHর  

অনH এক yর; 

�চতনH আেরা জা�ত হেল  

মানুষ 3দখেত পায় তার িনেজরই িভতর  

মহাকাশ, অনু -পরমানু, 

অনেO ভাসমান ন{}পুr মােঝ  

িনেজর আকার; 

-ান এখােন 3দহমুR  

�চতেনHর .কােশ 3সই বঁাচার তািগদ, 

3সই অবেচতেনর .েলাভেন, 



জীবন 3থেক কFনার জগেত পালাবার পথ;  

-ােনর িভতর খN ঁেজ পায় 

মেনর আেরক নতN ন yর; 

এই �চতেনHর আকার uান কাল িনধAািরত  

বd িনভA র ঘটনার সােথ, 

মেনর িমলেন ঘেট িনেজর সােথ  

এক মহাজগেতর পিরচয়; 

এর বাইের আেছ আধHাি¾ক জগৎ; 

�চতেনHর এই র�েপর 3নই 3কান  

পা�থ�ব .কাশ, 

বdহীন, 3দহহীন, uান-কাল অিত�ম কের  

�চতনH 3নয় তার অিভবHR র�প , 

এখােন 3চতনা আেসনা 3দহ 3থেক  

3দেহর পিরবতA েন 3কান িবেভদ; 

সব মানুষই এই �চতেনHর yের   

একই মানুেষর .কাশ িভ  িভ  র�প; 

 

3তারণ যাের বেলা তা ঘটনাচে� গÃত  

.ক� িতর আর পিরেবেশর কারাগার , 

জ� যার 3তারেণর মােঝ আব¤ সমােজ  
তার ই�ার .কাশ হয় অনHসব মানুেষর  

3চতনার yের; 

তেব সবারই মােঝ আেছ 3সই িব+মানব  

3য 3দখায় মানুেষর িনেজেক 3চনবার  

উÅতর পথ; 

�চতেনHর অিভবHিRর উÅতর পথ টােন  

এক 3তারণ 3থেক অনH 3তারেণর িদেক; 

 

সব 3তারেণর মানুষই রেয়েছ িনেজর িভতর; 

সব �চতেনHর রeপই আকষAণ করেছ মানুেষের  



িবিভ  িবিভ  পেথ; 

সবাই এক িব+মানেবর ছায়ার মত  

পরlেরর মেধH িমিলত হেয় ঘNরেছ িনেজর চারিদেক;  

 

এই িব+মানেবর যা}াপেথই মানুেষর  

িনেজেক আিবÄােরর পথ; 

এই িব+মানেবর যা}াপেথর সbীত ঈ+র-মানুষ, 

3য সমাজ মানুষেক এই -ান অজA ন করার সুেযাগ কের 3দয়  

3সই সমাজই আেলািকত সমাজ।  

3য সমাজ এক �চতেনHর yরেক উtরণ কের  

নতN ন yের 3পÙেছােত সাহাযH কের , 

িনেজর আব¤ 3তারণ পিরতHাগ কের  

িব+মানেবর পেথ যাবার অনুে.রণা 3জাগায়   

3সই সমাজই আেলািকত।  

 

দাশAিনেকর দল 
আমরা 3তা চেলিছ সবাই একসােথ  

িব+মানেবর পেথ, 

তবN পেদ পেদ �ািO আেস, 

মায়ার জােলেত ভN েল যাই িনেজর  

আসল যা}া পথ, 

এক পথ 3থেক অনH পেথ কির পদাপAন, 

ছায়াময় পেথ , 

আেলা আর অfকাের  

ঘN ের িফের বারবার িফের আিস  

একই uােন, একই ই�ার মায়াময় জগেত; 

িনেজেক মেন হয়  

3দহজাত ভারবাহী পTর শরীর, 

আকা�ায়, 3লােভ, 3{ােভ িন�ম�ত  



এক সংসােরর জীিবত কংকাল; 

3তারেণর �াের �াের ঘN ের 3দিখ  

3কাথায় জায়গা হেব আমার, 

3যখােন 3দিখ আমারই মত আেরা অজ� কংকাল  

খN ঁিজেতেছ বঁাচবার পথ,  

আমারই মত ই�ার আLেন �ালােতেছ  

মেনর ইfন, 

এেক অপেরর সােথ 3লনেদন কিরেতেছ  
িবিভ  পেথর িনেদA শ  

তারপর ঘNিরয়া িফিরয়া আবার  

একই uােন িফিরেতেছ বারবার, 

3সখােন অনHেদর সােথ গিড় আিম  

আমার সমাজ; 

সবাইেতা এইভােব 3বঁেচ আেছ  

খN িঁজেতেছ িনেজেক িনেজর সমােজ, 

�চতেনHর অনH যা উÅতর র�প  

3যটN কN  3চােখ পেড় দূর 3থেক, 

3সখােন 3ঢাকার আেগই 3শষ হেয় যায়  

এই xFায়N জীবন; 

3তারেণর �াের যিদ 3দিখ 3কান  
িব+মানব আিসয়ােছ আমােদরই মােঝ  

বN িঝনা তাহাের  
এক অদৃশH বfেন বাধা থািক  

িনেজেদর �তরী সমােজর কারাগাের; 

আমরা যারা আব¤ রেয়িছ  

িবিভ  3তারেণর িভতর, 

.ক� িত ও পিরেবশ 3যখােন 

আমােদর �চতেনHর .কােশর পথ, 

3যখােন অেনHর ই�ায় আমার ই�া িনভA র, 

3যখােন অেনHর ছায়ায় আমার ছায়া অবলু´  



একইভােব ঘNরেছ পরlেরর চারধাের, 

3সখােন িব+মানেবর পথ 3ক 3দখােব, 

এবং িক কের? 

3য সমােজ 3মারা আব¤, 

3যখােন জে� �তরী হেয়েছ  

আমােদর জীবেনর আেবগ, ই�া আর .েলাভন, 

তােক পিরতHাগ কের অনH পেথ যাবার  

ই�া আসেব িকভােব? 

ই�া িক পিরেবশ, .ক� িত আর 3যসব মানুেষর  

সােথ করিছ জীবন যাপন  

তােদর উপর িনভA রশীল নয়? 

িব+মানেবর পথ যিদ 3গাëজাত ই�ােক িবসজA ন িদেয়  

�চতেনHর অিভবHিRর উÅতর পথ হয়, 

িকভােব আমরা গড়েবা 3সই সমাজ? 

 

সমাজ 3তা আমােদরই িনেয়! 

আমােদর জেনHই 3তা সমােজর দরকার! 

অনH সমােজর সেb যN¤ করার জেনHই  

3তা আমার িনেজর সমােজর দরকার! 

3হের 3গেল 3মেন িনেত হেব অনH সমােজর মানুেষর  

ই�ায় গড়া সংসার! 

এই সমাজ 3ছেড় িনেজেক আিবÄার করেবা 3কাথায়? 

অেনHর কােছ পরািজত হেল  

হেত হেব অেনHর ই�ার দাস, 

তাই িক িনেজেক আিবÄার? 

বঁাচার জেনH মানুষেক �চতেনHর এক yর 3তা  

বাছেতই হেব।  

সব �চতেনHর yের উঠেত 3গেল, 

আর বNঝেত 3গেল  



3হের যােব 3সই উÅতর সমাজ  

অনH সব যN¤রত সমােজর কােছ, 

তাইই িক িনেজেক আিবÄােরর সÃক পথ?  

এই যN¤রত িবিভ  মানুেষর সমাজেক  

িক কের করেব আেলািকত? 

আর এই যN¤ 3ছেড় মানুষ যােবই বা 3কন  

অনH 3কান পেথ?  

িব+মানেবর পথ ধরেল 

মানুষ পােব িক 3শষকােল? 

3শষ.ােO আেছ িক 3কান xেগAর জীবন?  

 

কিব 
সব 3তারেণর �ার হেত মানুষ আিসয়ােছ  

এই মিmর চ®ের,  

িনেজেদর িভতর 3কান উÅতর পথ  

আেছ িকনা তা জািনবার তের; 

আেলািকত পেথর কথা Tিনয়ােছ  
আেলািকত মানুেষর কােছ  

আ�েহ আিসয়ােছ এই সমু� �সকেত; 

.িত �চতেনHর yের িবচরণমান মানুেষর দল  

3খvােজ তার উÅতর পথ, 

ই�ায় বmী জীবেনর িভতর  
3দেখ িনেজর 3দেহরই আেশ পােশ  

চেলেছ িব+মানব; 

এখােন এই মিmর চ®ের  
জমােয়ত মানুেষর দেল  

খN ঁেজ পােব সব �চতেনHর .কাশ, 

মানুেষর িবিভ  অিভবHিRর পথ  

3দখেত পাের এই মানুেষর িভেড়; 

এই জমািয়ত মানুেষর দেল -ান আদান .দান  



অিভ-তার ও xে�র িবচরণ  3থেক, 

মানুষ জানেত পারেব তার িব+ মানিবক র�প; 

আিবÄার করেত পারেব তার সcূণA চির}, 

অসcূনA জীবন 3থেক 3বিড়েয় পদাপAন করেত পারেব  

সcূণAতার পেথ; 

এইভােবই গেড় উঠেব আেলািকত সমাজ।  

 

যারা এই মিmর চ®ের এেসেছ িনেজেক জানেত, 

তারা অেনHর সেb যN ে¤র অিভ.ায় নয়, 

অেনHর মধHিদেয় িনেজেক আিবÄােরর অিভিল½ায় 

 চেলেছ অনHেদর সােথ; 

মানুেষর আসল চির} এই সামািজক সি�লন, 

িনেজর ই�ােক আ¾সমপAন কের  

অেনHর সােথ এক} হেয়  
িব+মানেবর 3দেহ িমিলত হেয়  

িনেজর উÅতম র�পেক উপলিn করা;  

   

পিরেবশ, .ক� িত গÃত সমাজেক উtরণ কের  

আেলািকত সমােজর মেধH 3স 3দখেত চায়  

তার জীবেনর xগA�ার, 

3তামরা যারা উÅতর অিভবHিRর সfান 3পেয়েছা, 

যারা িব+মানেবর কাছ 3থেক Tেনেছা  

আেলািকত সমােজর কথা, 

3তামােদর দািয়® হে�  

এই জমািয়ত মানুষেদর িনেয় নতN ন সমাজ গড়া, 

3য সমাজ মানুষেক মিুR 3দেব তার  

.ক� িত ও পিরেবেশ গÃত ই�ার বfন 3থেক।   

 

এই মিmর চ®ের 3যখােন িব+মানব  



করেছ .দীপ িবতরণ, 

সমােবত হও, ডােকা অনHেদর  

�ালাও .দীেপর িশ{া .িত মানুেষর  

মেনর মিmের।  

 

(আেলািকত মানুষ ও কিব একি}ত হেয় িমেল 3গেলা  

একই 3দেহ যা িব+মানেবর র�প িনেলা।  

মিmের ঘÐা�িন হেলা। তারপর..........)  

 

চারিদক 5থেক উপাসেকর দল জড় হেলা  

িব%মানব 5ক িঘের।   

 

<দীপ িবতরণ  
 

িব+মানব সবার হােত চারেট কের .দীপ িদেলা।  

 

<থম <দীপ 5দবার সময় মানুষেদর বলেলা:  

�ালাও এই -ােনর .দীপ সমােজর মােঝ,  

3দখাও তােদর মানুষেক?  

3কাথায় তার বাসuান?  

3কান ��াে�র তীের তার বসবাস ? 

এই ��াে� 3যখােন 3পেয়েছ মানুেষর জীবন uান,  

তার নাই 3কান আিদ িকংবা 3শষ, 

এক শা+ত সীমাহীন অনO আকােশ  

সবিকছN  আেছ জ�-মৃতN H আবার জ� আবার মৃতN H  

এই কালচে� বঁাধা; 

এইভােবই সমy অিyে®র মেধH হেয়েছ  

অfকার আর আেলার .কাশ; 

{ু�ািত{ু� 3থেক আরg কের যা সবAব� হৎ, 



যা মানুেষর ইিDেয় দৃশHমান এবং �াহH , 

তার সেবর মেধHই আেছ এই শিRর .কাশ, 

একইভােব সবA}ই সৃ�র গঠন, 

একই ছঁােচ, একই জ�ল প¤িতেত; 

যা {ু� মেন হয়, 

তার মেধHই রেয়েছ ��াে�র .িতফলন, 

তারই ছায়ার উপর রেয়েছ মহাজগেতর  

আেলািকত সূযA , 

যা {ু� 3বাধ হয়, 

তা {ু� নয়; 

তার সােথ আেছ অনেOর 3যাগােযাগ; 

িবmুর মেধHই 3দখেত পাওয়া যায়  

যা অনািদ অসীম; 

সৃ�র সমy িকছN  এেক অেনHর মেধH  

ওতে.াত ভােব জিড়ত; 

যা এখােন িবরাজমান, 

তাই-ই ওখােন অেনHর অিyে®র সােথ  

চেলেছ শা+েতর পেথ;  

সব গিতময় একই সােথ, 

একই িশFীর হােতগড়া  

একই মূ�ত� আ~য় কের; 

.িত মানুেষর জীবনই 3সই একই িশেFর .কাশ।  

এই .দীেপর আেলার পূজারী 3য মন  

3স 3দখেত পােব সবার মেধH .িতÆত 3সই  

অOযAামীেক;  

িনেজেক খN ঁেজ পােব ন{ে}র মােঝ ��াে�র  তীের। 

 

িFতীয় <দীপ 5দবার সময় বলেলা:  

তারপর �ালাও সমােজ এই ি�তীয় .দীপ:  



.ক� িত িক?  

জীবন িক?  

অিভবHিR িক ?  

3ক সৃ�র মেধH রেয়েছ িব¬য়কর মহাজাগিতক মেনর আ¾.কাশ  

বNঝেত পারেব িনেজর মেধH  .ািণজগেতর বসবাস।   

3য বdজগত, 3য ন{}খিচত আকাশ,  

3য 3কা� 3কা� ন{ে} জড়ােনা মহাপুr,  

3য ল{ ল{ মহাপুেrর সমােবেশ মহা- মহা- মহাপুr  

চেলেছ আেলা 3থেক অfকাের, 

আবার অfকার 3থেক আেলােত  

তার মেধH বইেছ মহাজাগিতক শিR, 

এই শিR TধN বd জগেত ি�য়াময় নয়, 

এর 3থেকই উ Ņ ত মহাজাগিতক �চতনH,  

এই �চতনHেক আ~য় কের চেলেছ িব+-��া�; 

 

বdর উপর আেলার মতন এই মহাজাগিতক �চতেনHর  

আিবভA াব; 

এই �চতেনHর শিRই টােন  

অিyে®র সবিকছN  অিভবHিRর পেথ;  

3যখােন 3মৗলকিনকা 3থেক �তরী হয় অন-ুপরমাণ,ু 

অনু-পরমাণ ু3থেক �তরী হয় জীবেকাষ  

জীবেকাষ 3থেক �তরী হয় জীবেনর lmন, 

সবAuােন রেয়েছ 3সই একই মহাজাগিতক �চতেনHর  

িবিভ  yের অিভবHR র�প; 

.িত yেরই অিyে®র একই অিভ.ায়, 

অনHেদর সেb সংযNR হেয় উÅতর অিyে®র গঠন; 

এইভােব িনেজর অিy®েক র{া কের  

জীবন-মৃতN Hর 3�ােত সবাইেক একসােথ িনেয় যাওয়া।  

মহাজাগিতক 3�ােত চেলেছ সবাই একসােথ  



একই পথ ধের।  

�চতেনHর িবিভ  .কাশ ঘেটেছ তারই সােথ,  

এরই সােথ চেলেছ গড়া ভাঙা, 

চ�লতা, অনHেক সােথ িনেয় চলার আেবগ,  

আবার অনHেক 3ফেল িনেজেক বঁাচাবার �ািO;  

এেক সcূণA 3বাঝার নাইেকা উপায়, 

সারা ��া� যখন চলমান একই ভােব,  

এই জীবেদেহ িক কের বNঝেব মানুষ  

3সই অনO অপিরেময় আ¨েযAHর সংগীত!  

এই .দীপ যখন �েল মানুেষর মেন  
মানুষ বNঝেত পারেব .িত মানুেষর জীবেনই 3স  

মহাজাগিতক �চতেনHর িবিভ  ঝ�ার। 

 

তO তীয় <দীপ 5দবার সময় বলেলা:  

তারপর �ালাও িনেজর মেনর .দীপ  

মহাজাগিতক �চতেনHর একর�প এই মানুেষর মন,  

3দহেক আ~য় কের এই মেনর িবিভ  অিভবHিR, 

3য 3দেহ �চতেনHর .কাশ উÅতর yের; 

3দেহর .েয়াজন 3যখােন অিধক, 

বঁাচবার ই�ায় 3যখােন মন পােরনা এড়ােত  

.ক� িতর আেদশ,  

3যখােন মন এখনও বঁাধা পTপাখীর মত  

তার আ~েয়র 3খvােজ, 

3সখােন মেনর অিভবHিR তার .াথিমক yের;  

তার জীবেনর 3য সব ঘটনা মেন হয় বাyব  

তা .েয়াজেনর তািগেদ গড়া মেনর .িতফলন; 

এর বাইের 3য আরও অেনক বাyব,  

3স সব পেড় থােক মন 3থেক দূের  

�চতেনHর অনH এক yের; 



তেব সবই ঘN ের যায় মেনর দুয়াের, 

3য মানুষ পােরনা িদেত উÅতর �চতেণHের  

মেনেত .েবশ,  

আ~য় 3নয় {ুধা, ত� ©া, আর পTপািখর yের   

তার মেধH রেয়েছ িনেজেক উÅতর পেথ  

িনেয় যাওয়ার সুেযাগ; 

�ালাও এই .দীপ তার ঘের,  

3যখােন .ক� িত ও পিরেবশ মানুষেক টােন   

বঁাচার ই�ায় অfকার পেথ;  

3যখােন অ-ানতা মানুষেক পথ�_ কের,  

অনHেক আ�মণ কের পিরÄার করেত চায় তার  

িনেজর চলবার পথ, 

িনেজেক মুR করার জেনH  

িনেজর িভতর পাশিবক ব� িtেক বাড়ায়, 

অনHেক িনেজর খÝের 3রেখ  

{মতায় 3খvােজ িনেজর আ~য়,  

ই�ার 3সই {মতােলাভী পথ 3থেক পােরনা সরােত  

িনেজর বfন,  

3সখােন �ালাও এই .দীপ,  

মানুেষর মেধH �েল উঠেব উÅতর ই�ার আেলা  
বঁাচবার ই�া ও {মতার ই�ার বাইের  

3স 3দখেত পােব মানুষেক ভােলাবাসার ই�া,  

অনHেক আপন কের িনেজর আ~য় গড়ার ই�া;  

উÅতর �চতেনHর অনুভ6 িত 3ভেস আসেব মেন,  

জাগেব অেনHর জেনH মায়া, মমতা, 3বদনা, অনুভব,  

.ক� িত ও পিরেবশ ছািড়েয়  

মানুেষর ই�ায় .ªN �ত হেব  

অেনHর জেনH িনেজর জীবন দান।   

এইভােব খN ঁেজ পােব অেনHর জীবেনর  
মেধH িদেয় িক কের মানুষ  



করেব িনেজেক আিবÄার।  

এইভােবই �তরী হেব সমােজর আেলািকত পথ।  

 

5শষ <দীপটা 5দবার সময় বলেলা:  

মানুেষর জীবেনর ভাল মেmর িবচার  
করার আেগ মানুষেক �ালােত  

3শখােত হেব এই .দীপ।  

িনেজর 3চতনার yের, 

িনেজর বঁাচার তািগেদ,  

িনেজর ই�ােক কিরেত .কাশ  

মানুষ কের ভাল মেmর িবচার;  

যা 3জাগায় মানুেষের তার আকাি�ত জীবেনর সcদ,  

সফলতা আেন,  

3জাগায় িনেজেক জানবার 3বাঝাবার  

আর আিবÄার করার উপায় , 

তাই মানুেষর কােছ মেন হয় ভাল  
আর যা তার িবপরীত  

তাইই বেল মm;  

সমােজ চলার পেথ বz ধরেণর মানুষ,  

বz রকম তােদর ই�া ও .ক� িত,  

সবারই আকা�ার জীবন আেছ তাই  

ভাল মেmর বzিবধ িদক;  

এেকর ভাল অেনHর মm হেত পাের,  

যা এেকর জীবেন আেন সফলতার পথ,  

তা অেনHর জীবেন আনেত পাের িবপদ;  

বHিRগত পথ 3ছেড় সমােজর সবাই  

যখন পারেব চলেত একসােথ সাফেলHর পেথ,  

পরlেরর জীবনেক করেব আনm মুখর,  

3দখেব অেনHর জীবেনর পেথ িনেজর মুিRর পথ, 



3সখােন ভাল-মেmর িবচার অনH.কার; 

এই ভাল-মেmর -ানেক তN লেত হেব  

বHিRর অ-ানতার ঊে�A, 

3যখােন এই -ান িব+ মানেবর -ােন .িতÆত  

3সখােন মানুষ বNঝেত পারেব আেলািকত পথ িক;  

যাও, 3যখােন মানুেষর দল  

িনেজেদর িনেয় বHy, 

িনেজেক 3চনার পেথ খN ঁজেছ অনHেক,  

�ালাও 3সখােন এই আেলার .দীপ,  

সমােজ �তরী কেরা 3সই িবচার  

যা Tনেছা িব+মানেবর আেলািকত মেনর মিmের  ।  

 

 

 

 

 

<দীপ িবতরেণর পর  <দীপ Xালােনা  আরY 5হাল । চারিদক Xেল উঠেলা। 

আেলার গান গাইেত গাইেত সমুে\  5থেক পাহােড়র পেথ  িমিলেয় 5গল মানুেষর দল। 
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